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INTRODUCAO

O mundo esta em constante evolucao e diariamente encontramos novas
formas de curar o corpo e o espirito.

Reiki é uma dessas técnicas maravilhosas de cura energética que
enxergam o ser vivo além do corpo carnal.

Nosso estudo ndo tem a pretensdo de esgotar todo o assunto, ao
contrario, é uma introducao, guiando o leitor para conhecer o assunto e dar os
primeiros passos no imenso caminho holistico a percorrer dentro da técnica
Reiki.

Veremos, entre outros assuntos, o que € Reiki, sua historia e
caracteristicas, como funciona e quais efeitos podemos esperar.

Boa leitura e um bom aprendizado!



PARTE I
TERAPIA HOLISTICA



TERAPIA HOLISTICA

Terapia é qualquer tratamento que busca amenizar ou acabar com o0s
efeitos de uma doenca.

A palavra tem origem no grego THERAPIA, que significa ato de curar.
Therapia, por sua vez, tem origem no verbo THERAPEUEIN, que significa
curar. Outra palavra na mesma linha ¢ THERAPON, aquele que serve ou
atende alguém.

Holistico, ou holista, se refere a holismo, palavra derivado do grego
Holus, que significa todo ou inteiro. Holismo é um conceito criado por
Cristhiaan Smuts em 1926, que o definiu como “a tendéncia da natureza de
usar a evolucdo criativa para formar um ‘todo’ que é maior que a soma de
todas as partes”

Podemos, entdo, definir Terapia Holistica como qualquer tratamento que
busca curar o ser vivo como um todo, considerando fisico, energia e espirito,
enquanto a Medicina Tradicional se limita a estudar e curar o ser fisico.

Para a Terapia Holistica todas as doencas tém origem em desequilibrios
energéticos que, se nao tratados a contento, acabam enraizando e se
manifestando através de doencas e sintomas fisicos e emocionais.

Seu objetivo é, justamente, curar estes desequilibrios, retornando o ser
vivo ao estado original de saide plena, dai dizermos que o Tratamento
Holistico é um perfeito preventivo para doencas fisicas e emocionais.

Quando o desequilibrio esta apenas a nivel energético, o terapeuta
holistico, por si, consegue reverter o problema e curar, porém quando ja ha
manifestacdo no fisico e emocional, atua em conjunto com a medicina
tradicional, como um coadjuvante na cura ou na melhora do quadro geral do
paciente, quando a medicina tradicional ainda ndo encontrou a cura para a
doenca.

Terapeuta Holistico ndo faz diagnostico de doenca, ndo receita remédios
alopaticos e nao substitui o profissional da medicina tradicional. Faz, isso
sim, diagndstico energético, identificado e analisando os desequilibrios



energéticos encontrados para indicar o melhor caminho a necessaria
restauracao.

Também ndo faz diagnostico psicolégico ou emocional, ndao aconselha,
ndo diz o que fazer nem indica o caminho a seguir, partindo do principio que
ninguém pode saber o que ¢ melhor para o outro, ninguém conhece o outro
como ele mesmo e todos tém em seu inconsciente as respostas que precisa.

Boa parte do resultado de seu trabalho depende do receptor do
tratamento, o qual alguns preferem chamar de interagente e ndo paciente ja
que este ultimo da idéia de passividade, de esperar pacientemente pela cura e
0 outro termo nos remete a necessaria acdo conjunta com O paciente,
seguindo exatamente as instrucoes recebidas e alterando o modo de vida que
gerou o desequilibrio.

Em uma época de profunda evolucao espiritual energética do planeta nao
é de se admirar que a cada dia mais o ser humano esteja preocupado com sua
cura completa, ndo s6 a eliminacdo da doenca, porém € preciso ter a
consciéncia de que, repito, o tratamento depende da acao do interagente e
jamais a conduta tradicional pode ser dispensada, sendo o terapeuta holistico
um coadjuvante na cura, ndao uma divindade que realiza milagres ou o médico
que diagnostica e cura doencas.

Reiki é uma das inumeras técnicas holisticas existentes para cura
energética, produz efeitos surpreendentes e é o alvo do estudo desse livro.

Vamos 1a?






ANATOMIA ENERGETICA

Ja que vamos tratar de cura de desequilibrio energético é necessario,
antes, conhecermos nossa anatomia energética.

Nosso corpo é um maravilhoso sistema energético em constante
interacdo com a energia a nossa volta e formado por corpos auricos, chacras e
meridianos.

As doencas sempre comecam com desequilibrios energéticos, que se nao
tratados e corrigidos se enraizam e manifestam doencas fisicas e emocionais.

Esses desequilibrios, por sua vez, sdao causados por atitudes e
sentimentos negativos, como magoa, o0dio, perfeccionismo extremo, etc.

Para a cura efetiva é necessario alterar o padrdo de comportamento e
corrigir esse desequilibrio ou a doenga nao evolui satisfatoriamente ou acaba
tendo varias recaidast.

Como exemplo podemos citar casos em que duas pessoas com a mesma
doenca e mesmo tratamento uma alcanga a cura e outra ndo. Na primeira o
desequilibrio foi curado, na segunda nao. Ou duas pessoas sofrem da mesma
doenca e alcancam a cura, em uma nunca mais repete e em outra é constante
a recaida. Mais uma vez na primeira foi restabelecido o equilibrio original e
nao segunda nao.



Corpos Auricos ou Corpos Energéticos

Aura é uma trama energética em torno e ao redor do corpo fisico que nés
vemos.

Composta de camadas, chamadas Corpos Auricos ou Corpos
Energéticos, é parte do conjunto de nosso organismo vivo, sendo corpo fisico
visivel + corpos auricos invisiveis um todo que deve ser trabalhado em
conjunto quando se busca a cura.

Hoje temos conhecimento de 12 Corpos Auricos, sendo 72 considerados
para fins terapéuticos. Os outros atuam em planos vibracionais inacessiveis
ao ser humano.

Cada corpo aurico, do mais distante ao mais préoximo do corpo fisico,
penetra totalmente a camada seguinte, sendo por isso a Aura considerada uma
trama energética, um corpo entra no outro e forma um todo unico.

A seguir faremos um breve estudo destes 7 corpos auricos com
nomenclatura seguida pela maioria dos estudiosos terapéuticos, porém ndao a
Unica existente, o leitor pode em outros livros se deparar com nomes
diferentes para o mesmo corpo sem alterar suas caracteristicas.
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1° Corpo - Corpo Fisico
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E nosso corpo visivel, tratado pela Medicina Tradicional e onde os
desequilibrios se manifestam em forma de doenca se ndo tratados

Também chamado de Sthula-sharira (invélucro do alimento), diferente
dos outros corpos, necessita de alimentos sélidos, agua e descanso para se
manter.

O nucleo emissor de energia do corpo fisico esta no sistema nervoso, que
fornece a energia necessdaria para as reacoes fisico-quimicas. E toda producao
energética se da por meio das glandulas enddcrinas, as quais correspondem
aos chacras existentes nos corpos sutis.

Quando em equilibrio reflete dinamicidade, disposicdo, saude,
vivacidade e boa imunidade.

Se em desequilibrio apresenta debilidade, fraqueza, doenca, indisposicao,
preguica e cansaco.



2° Corpo - Corpo Etérico

Também chamado de Emocional ou Linga-sharira (invélucro das
emocoes).

E a copia perfeita do corpo fisico, o corpo energético mais proximo do
corpo fisico e o unico capaz de se expandir e retrair por entre todas as
camadas auricas.

Facil de ser afetado por sentimentos, pensamentos e acdes é o corpo
aurico mais delicado de todo o sistema energético. Qualquer sensacao é
imediatamente absorvida, seja ela da propria pessoa ou do ambiente em que
estiver.

Além de absorver de imediato as sensacOes presentes, também € o
propulsor de vontades, desejos, planejamentos e diretrizes.

E considerado um mensageiro entre 0s COrpos auricos sutis e 0 Corpo
fisico, sendo, assim, o mais importante de toda a anatomia energética.

Quando em equilibrio reflete disposicdo, alegria, vivacidade,
afetuosidade, gentileza, polidez, receptividade, serenidade, perseveranca e
expressividade.

Se em desequilibrio, raiva, 6dio, vinganca, rispidez, compulsao, gula,
mau-humor, introspeccdo, ressentimento, timidez, medo, hesitacdo, apatia,
preguica e prostracao.

3°. Corpo — Corpo Mental

Também chamado de Inferior ou Kama-manas (involucro dos desejos) é
o espelho da atividade mental.

Sua forma € fixa e transmite energias mentais logicas e concretas.
Impregnado de ideais materiais, afetivos, espirituais, é o responsavel por
sentimentos de ilusdo, supersticao e crendice, além de ser o arquivo do que



pensamaos e Como agirnos.

Em equilibrio reflete disciplina, organizacdo, responsabilidade, bom
relacionamento social, aceitacdo do proximo, busca da arte, busca da ciéncia
e busca da filosofia.

Em desequilibrio, dominacdo, crueldade, ambicdo, egoismo, racismo,
ceticismo, arrogancia, incompreensdo, inflexibilidade, impaciéncia,
intolerancia, fanatismo, supersticdo, fantasia, ilusdo e utopia.

4°, Corpo — Corpo Astral

Duplo etérico, sentimental, perispirito ou Pranamaya Kosha (involucro
de saber carmico), corresponde ao modelo exato do corpo fisico e esta a 10 a
20 centimetros de distancia.

E onde todas as doencas surgem, mesmo as psicossomaticas e guarda a
memoria do passado e do presente: tudo o que se pensa, deseja e sente fica
nele registrado, mesmo que nao se tenha a devida consciéncia e seja fruto de
encarnagoes passadas.

Para fins de tratamento consideramos até o 4° corpo energético, pois o
5°., estudado a seguir, reflete todos os seus desequilibrios e a partir do 6°. nao
temos acesso para cura, tratando-os apenas através dos chacras e meridianos.

5°. Corpo — Corpo Superior

Superior, Mental Superior, Atavico ou Manas (involucro do altruismo)
reflete, ou repete, os desequilibrios do Corpo Astral e a partir dele os corpos
energéticos encontram-se mais proximos do universo espiritual,
transcendendo a qualquer necessidade fisica ou espiritual.

e

E o repositério de todo conhecimento inconsciente herdado de outras
encarnacoes, da voz interior e da inspiracao divina.

Em equilibrio apresenta humanitarismo, filantropismo, transcendéncia,



devocao, fé é autoconhecimento.

Em desequilibrio, obsessdo, fanatismo, extremismo, ditatorialismo,
ateismo, incredulidade e psicopatias em geral.

6°. Corpo — Corpo Causal

Também conhecido por Celestial ou Budhi (involucro da beatitude),
abriga todo o conhecimento profundo, as experiéncias ancestrais e as causas
dos acontecimentos ao longo das encarnacoes.

E o veiculo da intuicao e mediunidade.

Seus desequilibrios se limitam ao chacras e meridianos.

7°. Corpo — Corpo Espiritual

Corpo Espiritual, Césmico, Divino, Etérico, ou Atma (involucro da
camada celestial) é o que guarda nosso espirito,envolve e fornece energia a
todos os outros corpos.

Como o 6°. Corpo, seus desequilibrios se limitam aos chacras e
meridianos.



Chacras
Chacra, em sanscrito Shakra, significa roda da vida ou circulo de fogo.

Sdo centros de energia localizados nos Corpos Auricos, ao longo da
coluna vertebral, que giram como pequenos redemoinhos e a principal fungao
é manter uma transferéncia continua entre o Cosmos (energia Cdsmica), a
Natureza (energia Telurica) e o corpo organico.

Em cada corpo energético que passam adquirem novas formas de
consciéncia, outros niveis de compreensdo ou regéncia de uma area
especifica do corpo fisico.

O ser humano possui centenas de chacras, porém apenas 7 — contados de
baixo para cima - sdo trabalhados para cura e sao conhecidos por Chacras
Principais. Ex: no Corpo Causal o chacra laringeo trabalha a clarividéncia; no
corpo astral desenvolve a sociabilidade; no corpo mental estimula a
comunicacdo; no fisico comanda a garganta e os ouvidos. O que possuem em
comum? Saber ouvir, responder adequadamente, ter paciéncia e
reciprocidade, seja no plano humano ou no espiritual.

Quando estdao acelerados, com excesso de energia, diz-se que estdo
dilacerados e, ao contrario, obstruidos. Nenhuma dessas situacoes é bem
vinda, o ideal é que estejam em equilibrio ou neutros, assim sempre
produzem saude, enquanto os desequilibrios provocam doencas fisicas e
emocionais.

Como no caso dos Corpos Auricos, tais desequilibrios podem ser
gerados por comportamentos ou sentimentos inadequados, por terceiros e
pelo ambiente.

Chacra Base
Mantra: Lam
Palavra chave: Ativacdo

Cor: Vermelho e marrom



Cristais: Jade Vermelho, Onix, Quartzo Fumé, Hematita, Turmalina
Preta e outras pedras de coloracao vermelha ou preta

Oleos essenciais: Cravo, Alecrim, Gengibre
Simbolo: Flor de Létus de 4 pétalas
Elemento: terra

Chacra Base, Basico, Raiz, Fundamental, Sacro, Kundalini ou Muladhara
(raiz da vida) € o primeiro chacra, localizado no ventre, entre o anus e 0s
orgaos genitais e vibra em toda a regidao pélvica.

E transmissor de energia fisica — disposicdo, seguranca, sobrevivéncia,
sexo e adequacdo ao meio ambiente. Esta relacionado ao olfato, coluna, anus,
intestinos grosso e delgado, prostata, sangue, constituicao celular, vagina,
utero, dentes, unhas, cabelos, ossos, pélvis, coxas, pernas e pés.

Possui dois chacras auxiliares localizados um em cada pé, que absorve
energia teldrica, controla a saude fisica e aterra, tirando do “mundo da lua”.

No fisico corresponde as glandulas suprarrenais, também denominadas
adrenais, responsaveis pela manutencao basal de todo o organismo.

Aspectos terapéuticos de diagnostico

EQUILIBRADO: perseveranca, confianca, forca de vontade, coragem,
autoestima elevada, vivacidade, reconhecimento da identidade pessoal e
social, busca da seguranca pessoal, do trabalho como sobrevivéncia, da
satisfacdo de forma honrada, da construcao da vida material e sentimental de
modo honesto e sereno.

DILACERADO: hostilidade, raiva, possessividade, gula, fobia, desajuste
social, compulsdo sexual, vicios em geral, queda de cabelos, ossos e dentes
fracos,
infeccdo Gssea ou nos 6rgaos excretores.

OBSTRUIDO: preguica, apatia, impoténcia, frigidez, inseguranca, falta



de apetite, inflamac¢do nos 6rgaos excretores ou Nnos 0SSOS.

ALGUNS COMPORTAMENTOS QUE PODEM GERAR
DESEQUILIBRIOS: problemas familiares, excesso de responsabilidade,
dificuldades na estrutura de vida, falta de dinheiro, falta de emprego, etc.

ALGUMAS DOENCAS QUE OS DESEQUILIBRIOS PODEM
CAUSAR: indisposicdo fisica, falta de vitalidade, dores nas articulacoes,
torcicolo, inflamacdo no nervo ciatico, desanimo e falta de entusiasmo, falta
de aterramento, doencas 6sseas, hemorroidas, unhas encravadas cronicas e
infeccdo no sistema renal.

Chacra Umbilical

Mantra: Vam

Palavra chave: Cotidiano

Cor: Laranja

Cristais: Cornalina, jaspe laranja ou outras pedras de coloracgdo laranja
Oleos essenciais: Mirra, baunilha e laranja

Simbolo: Flor de Létus de 6 pétalas

Elemento: agua

Denominado Umbilical, Sacro, Sexual, Esplénico ou Svadhishthana
(morada proxima da divindade), o segundo chacra esta localizado 2 a 3 cm
abaixo do umbigo.

E responsavel pela energizacdo geral do organismo e por ele entram as
energias césmicas, a seguir distribuidas pelo corpo. E o gerador de todo tipo
de emocdo e atua, também, sobre a sexualidade, a criatividade e o
compartilhamento intimo ou social.

No organismo rege o paladar e a saude dos ovarios,
testiculos, seios, bexiga, rins, intestino grosso, musculos, cartilagens, veias,



pele, quadris, tubas uterinas, sangue, linfa, sucos digestivos, esperma, pélvis e
regido lombar.

As glandulas gonadas (ovarios e testiculos) sdao a representacao fisica do
Chacra Umbilical,
produzindo a progesterona e o estrogénio que contribuem com a forma
masculina-feminina, bem como a atracao sexual (libido).

Representa a vontade de viver numa maneira mais natural e original, o
poder criativo divino e as emocoes originais. As memorias de nossa
existéncia, inclusive de vidas passadas, sdao armazenadas no Chacra
Umbilical.

Aspectos terapéuticos de diagnostico

EQUILIBRADO: autoestima, serenidade, seguranca emocional e mental,
bons pensamentos, socialibidade, integracao familiar, coragem e motivacao
na realizacao dos desejos de forma honesta e justa.

DILACERADO: ciume, vinganca, vaidade, lascivia, compulsao sexual,
alcoolismo, ansiedade, desespero, sudorese, cistite, diarreia, infeccdo do
sistema urinario, intestino grosso, ovarios ou prostata.

OBSTRUIDO: incerteza, receio, vergonha, medo, culpa, reclusao,
tristeza, inquietacdo, sensacao de inadequacdo social, autorrepressao sexual,
falta de libido, colica,
flatuléncia, deficiéncia de producdo de leite materno, coagulos sanguineos
nos membros inferiores (ma circulagao).

ALGUNS COMPORTAMENTOS QUE PODEM GERAR
DESEQUILIBRIOS: dificuldades nos relacionamentos, autolimitacio nas
realizacoes, falta de aceitacdo do corpo, baixa autoestima, dificuldade de
viver a vida.

ALGUMAS DOENCAS QUE OS DESEQUILIBRIOS PODEM
CAUSAR: deficiéncias no sistema linfatico, falta de orgasmo, incapacidade
de erecdo, ejaculacdo precoce, descontrole menstrual, acimulo de gordura na



regido do quadril e obesidade geral, cistos nos ovarios e infertilidade.

Plexo Solar
Mantra: Ram
Palavra chave: Eu
Cor: Amarelo

Cristais: Citrino, Safira Amarela, Topazio, Turmalina Amarela e outras
pedras na cor amarela

Oleos essenciais: Camomila, erva-doce, funcho, lavanda.
Simbolo: Loétus de 10 pétalas
Elemento: Fogo

Chacra do plexo solar, baco ou Manipura (repleto de joias espirituais)
atua na area do estbmago — aproximadamente 2 dedos acima do umbigo na
altura das costelas inferiores - e esta relacionado com as emocoes

Sua fungdo é transmitir o calor (vida, energia) ao organismo e se
encontra conectado ao plano mental
consciente (razdo, ideias, planejamento) e também a satide psiquica.

No organismo rege visdo, estomago, aparelho digestivo respiratorio,
vesicula, baco, sistema nervoso vegetativo, figado, intestino delgado e regiao
dorsal.

A glandula pancreatica, responsavel pelo hormonio
insulina e pela digestao das proteinas, lipideos e amidos, € a representacao do
Plexo Solar.

Aspectos terapéuticos de diagnostico

EQUILIBRADO: autoconfianca, flexibilidade, compreensao, deducao,



organizacado, expressao sincera dos desejos, conhecimento da exata proporcao
da propria realidade, planejamento do futuro de forma racional as
necessidades pessoais.

DILACERADO: perfeccionismo, impaciéncia, intolerancia,
irritabilidade, ambicdo, ganancia, moralismo, preconceito, arrogancia, falta
de concentracdo, dispersdao, esquecimento, compulsdao alimentar, ulcera,
gastrite, cirrose, diabetes, colesterolemia

OBSTRUIDO: obsessdo, devaneio, utopia, inveja, orgulho, indecisao,
hesitacdo, ilusdo, distorcao dos fatos, mentiras, estresse, insonia, ma digestao,
perda do apetite, problemas digestivos, hipoglicemia

ALGUNS COMPORTAMENTOS QUE PODEM GERAR
DESEQUILfBRIOS: raiva, medo, inseguranca, magoa, tristeza, remorso,
arrependimento, ndo aceitacdo da vida, intolerancia, desejos ndo realizados,
ansiedade, angustia, panico, falta de perddo, vitimizacdo, infantilidade,
inflexibilidade, caréncia, vergonha e culpa.

ALGUMAS DOENCAS QUE OS DESEQUILIBRIOS PODEM
CAUSAR: deficiéncia digestiva e estomacal, ulcera, gastrite, oscilacdes de
humor, depressao, introversao, habitos alimentares ndo saudaveis,
instabilidade nervosa, cancer de estomago, desequilibrio emocional,
inseguranca, pancreatite, hepatite, compulsao por consumo e hérnia de hiato.

Chacra cardiaco

Mantra: Yam

Palavra chave: afetividade
Cor: Verde e Rosa

Cristais: Quarto Rosa, Quarto Verde, Amazonita, Turmalina Melancia e
outras pedras verdes ou rosas.

Oleos essenciais: rosa, estragao e cardamo



Simbolo: Flor de 16tus de 12 pétalas
Elemento: Ar

Chacra cardiaco, do coracdo ou Anahata (divino e inviolavel pelo
homem) é o 4°. Chacra e vibra na regido toracica, no centro do peito entre 0s
mamilos.

Possui a funcdo de transmitir a energia pranica pelo organismo (vida,
oxigenacdo) e se encontra integrado ao amor, a paz, e a coletividade2!.

d

E considerado o chacra da cura, por esséncia relacionado as praticas
Reikianas e diretamente ligado aos chacras das mdos® ou chacras palmar,
que, um em cada mao, possuem a funcao da cura energética e de transmissao
da energia do amor universal gerado pelo coracao.

Tem funcdo de controlar as emogoes e 0 organismo rege o tato, coracao,
circulacdo sanguinea, pulmoes, esofago, traqueia e regiao cervical.

A glandula timo é a condensacdao desse vortice chacrico, sendo
responsavel por todo o sistema imunologico.

O chacra cardiaco também elabora a conexdo entre os trés chacras
inferiores (vida material) e os trés
superiores (vida espiritual), simbolizando, assim, o equilibrio da vida.

Aspectos terapéuticos de diagnostico

EQUILIBRADO: amor-proprio, esperanca, compaixdo, perdao,
felicidade, fraternidade, tolerancia, alegria de viver, compreensao, ajuda ao
proximo, devocgao e fé

DILACERADO: amargura, revolta, o6dio, rancor, medo de amar,
desespero, vergonha, autopiedade, angustia, taquicardia, palpitacoes,
hipertensdo, infeccdao do sistema respiratério inferior ou do circulatorio,
doencas cardiacas

OBSTRUIDO: nostalgia, caréncia, magoa, melancolia, desalento, vazio



interior, lamentacdo, ressentimento, frustracao, arrependimento, perda da fé,
dor ou pressao no peito, falta de ar, hipotensao, coagulos sanguineos na parte
superior do corpo, enfarte, deficiéncia imunolégica, doencas cardiacas.

ALGUNS COMPORTAMENTOS QUE PODEM GERAR
DESEQUILIBRIOS: sentimentos reprimidos, tristeza, materialismo em
excesso, incompreensdo, insensibilidade, excesso de apego, sensacao de
perda e abandono.

ALGUMAS DOENCAS QUE OS DESEQUILIBRIOS PODEM
CAUSAR: infarto, angina, taquicardia, parada cardiorrespiratodria, deficiéncia
pulmonar, ma circulacdo sanguinea, baixa imunidade, enfisema pulmonar,
cancer de mama, lipus, doencas sanguineas em geral e gripes.

Chacra laringeo

Mantra: Ham

Palavra chave: Comunicacao

Cor: Azul claro, prateado e azul esverdeado

Cristais: Agua Marinha e outros de cor azul clara ou azul esverdeado.
Oleos essenciais: eucalipto, horteld e canfora

Simbolo: Flor de 16tus de 16 pétalas

Elemento: Eter

Chacra laringeo, do pescoco, da garganta ou Vishddha (purificar a vida)
é 0 5° chacra e vibra na base da garganta, na altura da laringe entre a juncao
das claviculas.

Sua funcdo é acumular energia vital (prana, longevidade), que é
distribuida para todo o complexo energético. Também esta relacionado a
capacidade de percepcdo mais sutil e a voz. E o centro da comunicacdo e da
audicdo, incluindo a clareaudiéncia, da receptivida e da criatividade e do
acesso ao padrao etérico. Por ele se desenvolve a autorreflexdo e a intuicao,



ao estimular o contato com a voz interior.

O chacra laringeo é o portal de comunicacao de todos os chacras,
principalmente dos inferiores com o centro da cabega, e serve como ligacao
entre sentimentos e pensamentos, impulsos e reacoes, também expressando
no exterior tudo o que existe no interior, riso e choro, amor e alegria, medo e
raiva, intencoes, idéias, desejos e percepcoes.

Possui importantes auxiliares: um pequeno chacra na regidao da orelha e
outro localizado debaixo da lingua — ambos associados com a saude fisica e
longevidade.

No organismo rege a saude da garganta, laringe, faringe, boca, ouvidos,
canal dental, lingua e pescoco. E responsavel pelo metabolismo, crescimento,
renovacao celular e a formagao 6ssea.

A glandula tirdide é a representacao desse chacra.
Aspectos terapéuticos de diagnostico

EQUILIBRADO: plena comunicacdao verbal do plano mental e
sentimental, boa interacdo familiar e social, direcdo dos objetivos,
criatividade, autocontrole, polidez, educacao

DILACERADO: tagalerice, criticidade, sarcasmo, ansiedade,
irritabilidade, inquietacdo, nervosismo, egoismo, intolerancia, mudancas de
humor, crescimento irregular de uma parte do corpo ou 6rgao, infeccdao do
sistema nervoso, garganta
ou ouvidos.

OBSTRUIDO: gagueira, servicalismo, retracdo, introspeccdo, hesitacéo,
afonia, atrofia de qualquer membro ou 6rgdo, inflamacao do sistema nervoso,
garganta ou
ouvidos.

ALGUNS COMPORTAMENTOS QUE PODEM  GERAR
DESEQUILIBRIOS: ndo falar ou opinar o que deseja, ndo verbalizar
sentimentos - engolir sentimentos reprimidos - ndo colocar projetos em
pratica.



ALGUMAS DOENCAS QUE OS DESEQUILIBRIOS PODEM
CAUSAR: falta de criatividade para verbalizar pensamentos, dificuldade de
expressdao e comunicacao — principalmente em publico, asma, artrite, alergia,
laringite, dor de garganta, problemas menstruais, herdes, aftas na boca,
problemas de pele e cabelo, descontrole do crescimento do corpo na infancia,
bocio, cancer na garganta, perda da voz, surdez, problemas nos dentes e
gengivas, hipotireoidismo, hipertiroidismo, obesidade.

Chacra frontal

Mantra: Om ou Ksham
Palavra chave: Compreensao
Cor: indigo ou violeta

Cristais: Lapis lazuli, sodalita,ametista ou outra de cor azul escuro ou
roxa.

Oleos essenciais: jasmim, erva principe, manjericio
Simbolo: Flor de 16tus de 96 pétalas
Elemento: Ndo tem

Chacra frontal, do terceiro olho ou Ajna (saber além da matéria) ressoa
na parte frontal do rosto, na regido central da testa, logo acima das
sobrancelhas.

E a sede do intelecto, mas também da intuicio e da percepcio extra-
sensorial.

Possui a funcdo de elevar o ser humano ao plano espiritual, e esta
relacionado com a intuicdo, a percepcdo, a sensibilidade e a evolucao.
Representa a intuicdo, mediunidade, espiritualidade.

E a sede das forcas mentais mais elevadas, do discernimento intelectual,
da memboria e da vontade, constituindo a central de comando mais elevada do
sistema nervoso central.



No chacra frontal desenvolve-se a filosofia, a
arte e a espiritualidade e, dessa forma é possivel associar o sexto chacra ao
hemisfério cerebral direito (frontal — abstracao,
sentimento, arte).

No organismo rege a saide dos olhos, fossa nasal, cérebro, neur6nios,
eletricidade nervosa e cerebral.

A representacao fisica se da pela glandula
hipofise, também denominada pituitaria, que possui importantissima funcao
no organismo: estimula os hormonios da glandula tireoide (vida metabdlica),
da gonada (procriacao) e da
mamaria (criacdo).

Aspectos terapéuticos de diagnostico

EQUILIBRADO: autoconhecimento, poder mental e espiritual,
compreensao do universo cosmico e telurico, encontro com o “eu superior”,
intuicdo, percepcao, sabedoria atavica.

DILACERADO: irracionalidade, alucinacdo, incoeréncia, fanatismo,
utopia, paranoia, psicose, desequilibrio endocrino, alergia respiratoria,
infeccdo do sistema nervoso simpatico, das fossas nasais e olhos.

OBSTRUIDO: negativismo, depressao, fatalismo, baixa autoestima,
perda da memoria, letargia, esquizofrenia, hipocondria, rinite, sinusite,
catarata, inflamacao do sistema nervoso simpatico, das fossas nasais e olhos.

ALGUNS COMPORTAMENTOS QUE PODEM  GERAR
DESEQUILiBRIOS: ceticismo, materialismo excessivo, excesso de
preocupacoOes na vida, ndo saber dar limites na vida, excesso de negatividade,
raiva do mundo, futilidade, dificuldade em viver a vida, excessiva visao
racional e l6gica de tudo.

ALGUMAS DOENCAS QUE OS DESEQUILIBRIOS PODEM
CAUSAR: incapacidade de visualizar e compreender conceitos mentais,
incapacidade de colocar idéias em pratica, influéncia a funcao de todas as



outras glandulas, dores de cabeca, sinusite, confusdao mental, dificuldade de
compreensao, memoria ruim, otite, hiperatividade mental.

Chacra coronario

Mantra: Om ou Ksham - Aum
Palavra chave: Percepcao
Cor: Violeta e branco

Cristais: Roxo Fluorite, Ametista, Quartzo transparente e qualquer outro
branco ou roxo.

Oleos essenciais: pau rosa, incenso e neroli
Simbolo: Flor de l6tus de 1000 pétalas na cor violeta
Elemento: Nao tem

Chacra coronario, da cabega, coronal ou Sahasrara (mil pétalas ou mil
luzes do espirito) € o sétimo e mais importante os chacras e vibra na regiao
acima da cabeca, no centro externo da cabeca ou no “cocuruto” como diziam
0S antigos.

Ele é o elo entre o ser humano e o universo espiritual, do
contato com os mestres superiores ou divindades — ndao confundir com
religido, religiosidade ou devocao, que sao atributos do chacra do plexo solar
e do cardiaco. E a ligacdo entre o plano fisico e o nosso Eu Superior, a Divina
Presenca Interior. £ onde se localiza o corddo de prata que liga os corpos
astrais.

A tradicdo de coroar os Reis fundamenta-se no principio de estimulacdo
desse chacra, de modo a dinamizar a capacidade espiritual e a consciéncia
superior do ser humano.

Regula o instinto humano e suscita o universo inconsciente ou
transcendente.



Rege a saude do DNA, da memoria genética, tectonica, nuclear.

A glandula pineal, também denominada hipotalamo ou epifise é sua
condensacao no plano fisico, estimula a glandula hipofise a produzir
hormonios; conecta o sistema nervoso ao endocrino, funcionando ao ritmo
cardiaco.

Aspectos terapéuticos de diagnostico

EQUILIBRADO: transpessoalidade, autoconhecimento, amor
incondicional, compressensao dos designios divinos, do destino, da vida e da
morte.

DILACERADO: degeneracao celular, deformidade organica ou mental
evoluida durante a existéncia (pos-nascimento). O desequilibrio sempre
estara conectado
com outro chacra, por exemplo: loucura (frontal), cancer (cardiaco), diabetes
(plexo solar), artrite (umbilical), osteoporose (base) entre outras
possibilidades.

OBSTRUIDO: degeneracio celular, deformidade orginica ou mental
evoluida no ventre materno (pré-nascimento), a desarmonia com o mundo
humano existe por
raz0es carmaticas, tanto do espirito tanto quanto da familia que o acolhe,
sindrome de Down, autismo, esquizofrenia, hermafroditismo, xifopagia.

ALGUNS COMPORTAMENTOS QUE PODEM GERAR
DESEQUILIBRIOS: negligéncia espiritual, alienacdo da causa e missdo
espiritual, falta de fé, incredulidade, nao aceitacio do mundo, falta de ligacao
com a consciéncia divina, falta de fé na divindade, rejeicao da origem.

ALGUMAS DOENCAS QUE OS DESEQUILIBRIOS PODEM
CAUSAR: desequilibrio no relogio biologico e do sono, torpor consciente,
espirito alterado, desarmonia nos vinculos entre o corpo fisico e os sutis, falta
de integracao da personalidade com a vida e os aspectos espirituais, tumor no
cérebro, obsessdo espiritual, depressao, Alzheimer, Parkinson, Esquizofrenia,
Epilepsia, mal funcionamento dos outros chacras.






Meridianos
Meridianos sdo canais por onde a energia percorre o corpo.

Comparando a anatomia energética com uma cidade, os corpos auricos
sdo a cidade, os chacras, as casas e o meridianos, as ruas.

Hal2 Meridianos Principais também chamados de Canais Regulares e 8
Secundarios ou Extraordinarios.

Os 12 Canais Regulares ou Meridianos Principais

Canal do Pulmao e da Mao — Taiyin
Trés Canais Yin | Canal Pericardio da Mao — Jueyin

da Mao Canal do Coragao da Mao -
Shaoyin
Canal do Intestino Grosso da Mao —
Yangming
Trés Canais Yang | Canal do Triplo Aquecedor da Mao
da Mao — Shaoyang
Canal do Intestino Delgado da Mao
- Taiyang

Canal do Baco do Pé — Taiyin
Canal do Figado do Pé — Jueyin
Canal do Rim do Pé - Shaoyin

Canal do Estomago do Pé -

Trés Canais Yin
do Pé

n : Yamgming
Ires ,Canals Yang Canal da Vesicula do Pé -
do Pé

Shaoyang

Canal da Bexiga do Pé - Taiyang

- O Canal do Pulmao e da Mao - Taiyin



Curso - O canal dos pulmdes da mao — Taiyin origina-se no aquecedor
médio, a porcao entre o diafragma e o umbigo da cavidade do corpo,
correndo para baixo para
comunicar-se com o intestino grosso. Voltando para tras, ele vai ao longo dos
orificios do estdbmago (o piloro e a cardia), depois para cima através do
diafragma para dentro de seu
orgao pertinente, os pulmoes.

Da série pulmonaria, incluindo a traquéia, a garganta, etc.), ele vai
transversalmente para a axila (fora do ponto zhongfu, P1). Ele desce ao longo
da face
medial do braco superior, e passa em frente do canal do coracdo da mao —
Shaoyin e do canal do pericardio da mao — Jueyin. , para baixo em direcdo a
porcao média do cotovelo. Dali ele corre ao longo do limite anterior do radio
sobre a face medial do antebrago e vai para dentro de Cunkou, o lugar no
pulso sobre a artéria radial onde € sentido o pulso. Entdao chega ao
tenar, corre ao longo de seu limite e emerge do lado medial da ponta do dedo
indicador (Ponto Shaoshang, P11). O ramo do canal corre diretamente na face
mais proxima do pulso (ponto Lieque, P7) para dentro do lado radial da ponta
do indice (ponto Shangyang, P11), no qual liga-se com o canal do intestino
grosso da mao — Yangming.

Sintomas Patologicos - O primeiro sintoma resultante de uma desordem
do préprio canal é distensao dos pulmdoes, caracterizada por dispnéia, tosse e
dor na fossa
supraclavicular. A dor pode ser tao aguda que o paciente crispa suas maos
diante do peito com visdo enevoada, que é chamada de “bijue” na MTC.



CANAL DO PULMAD

Uma desordem do canal, afetado por doenca do pulmao, é sintomatizado
por tosse, asma, sede, impaciéncia, sensacao de plenitude no peito, dor e
sensacao de frio ao longo do peito anterior do lado médio do braco, com uma
sensacao de queimacao na palma da mdo. Quem tiver Qi excessivo do canal
tem uma dor no ombro e nas costas, ou coriza, causada pelo vento e o frio, ou
suor devido a Ter estado exposto a vento patogénico, ou miccao freqiiente e
oligaria. Quem tiver Qi deficiente do canal tem dor e sensacdo de frio no
ombro e nas costas, ou tem dificuldade para respirar ou mudancas de
COr na urina.

- O Canal do Intestino Grosso da Mao — Yangming

Curso — este canal comeca da ponta do lado radial do dedo indice (ponto
Shangyang, P11) corre para cima ao longo do lado radial do dedo indice e



passa entre 0s 0ssos metacarpianos I e II, vai para dentro da depressao entre
os tenddes do musculo “extensor polliciis longus e brevis”, depois ao longo
da face antero-lateral do antebraco a parte lateral do cotovelo (ponto Quchi,
IG11). Ao longo da borda anterior da parte lateral do brago superior, ele sobe
para o ponto mais alto do ombro (ponto Jianyu, IG15), e entdo vai ao longo
do limite anterior do acromio até a 7¢ vértebra cervical (ponto Dazhui, Du14),
donde vem para baixo para dentro da fossa supraclavicular e comunica-se
com os pulmdes. Descendo através do diafragma, ele penetra o seu 6rgao
pertinente, o intestino grosso. O canal ramo da fossa supraclavicular corre
para cima para o pescogo, passa através da face, e penetra nos dentes
inferiores e gengiva. Entdo curva-se em volta dos labios e encontra no ponto
Renzhong (Du26), ou philtrum, o entalhe na meia linha do labio superior.
Dali o canal do lado esquerdo vira-se para a direita, enquanto o canal do lado
direito volta-se para a esquerda. Eles vao para cima para ambos os lados das
asas do nariz (ponto Yingxiang, 1G20) e liga-se com o canal do estomago do
pé — Yangming.

Sintomas Patoldgicos — Uma desordem do mesmo canal causa dor de
dente e edema do pescoco. Uma desordem do canal, que é causada pela
doenca do intestino grosso e o patometabolismo do fluido do corpo que a
doenca causa, da lugar a esclera ictérica, boca seca, epistaxe, faringite, dor ao
longo do limite anterior do ombro e do brago superior, a akinesia do dedo
indice. Os que tém o Qi excessivo do canal provavelmente sofrem de calor e
inchacdo das regides onde o canal passa, enquanto os que tém o Qi do canal
deficiente frequentemente sofrem de calafrio intenso.

- O Canal do Estomago do Pé — Yangming

Curso — este canal comeca do lado do nariz (ponto Yingxiang), e sobe
para a raiz do nariz, encontrando o canal da bexiga. Depois ele desce ao
longo da face lateral do nariz e entra
na gengiva superior. Emergindo e contornando em volta dos labios, ele passa
em direcdo para baixo e liga-se com o canal simétrico no ponto Chengjiang
(Ren24) no sulco mentolabial. E corre ao longo do lado pdstero inferior da
glandula pardtica, através do ponto Daying (E5), e do ponto Jiache (E6)



sucessivamente, depois sobe na frente da orelha, através do ponto Kezhuren,
i.e., Shangguan (VB3), o ponto do canal da vesicula do pé — Shaoyang. E
finalmente, corre ao longo da linha dos cabelos e atinge a testa (pto. Touwei,
E9). Um de seus ramos brota em frente de Daying (E5), desce para Renying
(E9), e vai ao longo da garganta para dentro da fossa supraclavicular.

CANAL DO INTESTINO GROSS0 DA MAD

Desce através do diafragma, entra no estdbmago, e comunica-se com 0
baco. Um ramo direto da fossa supraclavicular desce para o limite medial da
“papila mammae”. Depois faz sua descida ao longo do lado do umbigo e
entra no ponto Qijie, i.e., Qichong (E30).

Um de seus ramos comecando do piloro desce através da cavidade
abdominal, e junta-se diretamente ao ramo no ponto Qijie (E30). Dali desce
através do ponto Biguan (E31),

Futu (E35), para o joelho. Ao longo da parte antero-lateral da tibia, vai em
direcdo ao dorso do pé, e depois para a face lateral da ponta do segundo dedo
do pé (ponto Lidui, E45).

Outro ramo que brota da regido a 3 cun individuais do joelho (ponto Zusanli,
E36), desce para a face lateral do dedo médio do pé. O ramo que brota do



dorso do pé (ponto Chongyang, 42) desce para a margem medial do halux, e
através de sua ponta (ponto Yinbai, BP1), liga-se com o canal do baco do pé

Taiyin.

Sintomas Patologicos — uma desordem do proprio canal causa o0s
seguintes sintomas: tremor de frio com uma sensacdao de agua gelada sendo
borrifada sobre o corpo, freqiientes gemidos, bocejos repetidos, e uma cor
preta e escura da pele da testa. Quando uma doenca do canal ocorre, o
paciente fica muito inclinado a evitar encontrar-se com pessoas e fogo. E
muito provavel que ele seja atraido para ouvir o som da mata e prefira uma
vida solitaria. Sua condicdo pode ser tao séria que ele chega ao ponto de
cantar sozinho e correr as voltas completamente nu. Ele tem burburinho e
distensao abdominal, que ¢ chamado de “Ganjue” na MTC. Alguns sintomas
que podem estar presentes devido a problema de sangue causados por uma
desordem do estdbmago sdo: mania, malaria, doenga febril, hidrose, epistaxe,
desvio da boca, bolha nos labios, edema do pescoco, inflamacdo da garganta,
ascite, edema e dor na patela, (rétula do joelho) dor ao longo do curso do
canal no peito, na mama, Qijie (E30), na coxa, Futu (E32), na face lateral
anterior da tibia e no dorso do pé, e akinesia do dedo médio do pé. Um
paciente que tem Qi excessivo do canal pode sentir calor na parte anterior do
corpo. A hiperfuncdao do estomago levara a digestdo rapida, fome e urina
amarelada. O paciente cujo Qi do canal é deficiente pode ter tremor de frio
freqgiiente na parte anterior do corpo. Se o problema de estomago for causado
por frio patogénico, ele tera distensao abdominal.



CANAL DO BACO DO PE - TALYIN
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CANAL DO BACO DO PE - TAIYIN

- O Canal do Baco do Pé — Taiyin

Curso — o canal comeca da ponta do lado medial do deddao do pé
(Yinbai, Sp 1). Dali ele corre ao longo da juncdo da pele vermelha e branca
da face medial do dedo grande do pé, passa para a superficie posterior do
“Hegu”, o processo nodular na face medial da primeira junta
metatarsofalangeal e sobe em frente do maléolo medial para a parte medial do
couro cabeludo. Faz seu caminho ao longo do limite posterior da tibia, sobe
em frente do canal do figado do pé — Jueyin, vai através da parte anterior
medial do joelho e coxa, e para dentro da
cavidade abdominal, depois entra em seu Orgdo pertinente, o baco, e
comunica-se com o estdmago. Dali ele vai através do diafragma, e para cima
ao longo dos dois lados da garganta, alcanca a raiz da lingua e espalha-se
sobre sua superficie inferior. O ramo do canal brota do estbmago, vai para
cima através do diafragma, dispersa-se para dentro do coracao e liga-se com



o canal do coragdo da mao — Shaoyin.

Sintomas Patolagicos — os sintomas mais 0bvios que resultam de uma
desordem do proprio canal sao os seguintes: lingua dura, vOomito apos as
refeicoes, dor de estomago, flatuléncia e eructagao freqiiente, que podem ser
aliviados apos movimentar os orgaos Fu e “quebrar o vento”, e sensacao de
peso de todo o corpo. Quanto a sintomas devido a uma desordem do canal
afetado por disturbio do baco, eles existem principalmente, na forma de dores
na raiz da lingua, aquinesia, falta de apetite, irritacdo, dor aguda na parte
superior do abdomen, diarréia e disenteria, disdria, amareliddo, ficando
impossibilitado de deitar-se e dificuldade de ficar em pé, edema da parte
medial da coxa e do joelho, extremidades frias, e incapacitacdao do dedo
grande do pé.

- O Canal do Coracao da Mao — Shaoyin

Curso — este canal comeca no coracdo, sai do sistema cardiaco (0s
grandes vasos ligando-se com outros 6rgaos) e desce através do diafragma
para ligar-se com o intestino
delgado. O ramo do canal brota do sistema cardiaco, corre para cima ao longo
da lateral da garganta, e junta-se aos conectores oculares (as estruturas
ligando o globo ocular com o cérebro, incluindo os vasos sangiiineos e nervos
oticos).

O canal original sobe do sistema cardiaco para os pulmoes e desce para a
axila.



CANAL DO CORACAO DA MAD - SHAOYIN

E entdo move-se ao longo do limite posterior da face medial do braco
superior, passa atras do canal dos pulmodes da mao — Taiyin e o canal do
pericardio da mao — Jueyin, vai para baixo e atinge a fossa do cubito.
Continua a correr ao longo do limite posterior da parte medial do antebraco, e
chega ao osso em forma de cabeca mais perto da palma. Ele movimenta-se
através do limite posterior da parte medial da palma, e depois ao longo do
lado medial do dedo minimo alcanca a ponta (ponto Shaochong, C9), e
finalmente liga-se com o canal do intestino delgado da mao — Taiyang.

Sintomas Patolagicos — garganta seca, dor precordial e sede sao os
sintomas mais comuns resultantes de uma desordem do dito canal, que é
chamado de “Bijue” na MTC. Uma desordem do canal causado pelo
problema do coracdo da lugar a esclera ictérica, dor no hipocondrio e limite
posterior da parte medial das extremidades superiores, maos e pés frios,



e palmas doloridas e quentes.

- O Canal do Intestino Delgado da Mao — Taiyang

Curso — este canal comeca da ponta do lado ulnar do dedo minimo
(ponto Shaoze, ID1), e segue o limite ulnar do dorso da mao, sobe para o
punho, e depois através do processo estiloide da ulna e o limite posterior do
antebraco, passando finalmente entre o olecranio da ulna e o epicondilo
medial do imero. Continua a mover-se ao longo do limite posterior da parte
lateral do brago superior, e fora da junta do ombro. Depois contornado o
omoplata, encontra o canal Du no ponto Dazhui, (Dul4). Dali vai para frente
para dentro da fossa
supraclavicular e entdo liga-se com o coracao, subindo ao longo do esofago,
passa o diafragma, alcanca o estdmago, e entra no seu 6rgao pertinente, o
intestino delgado. Um dos ramos deste canal emerge da fossa supraclavicular,
e sobe ao longo do pescoco para a face. Dali alcanga o canto exterior do olho
e entdo vai para dentro do ouvido (ponto Tinggong, ID19). O outro ramo do
canal que é separado da face, sobe para a regido infra-orbital (ponto
Quanliao, ID18), alcanca a parte lateral do nariz e termina no canto interior.
Depois é distribuido obliquamente por sobre o zigoma e liga-se com o canal
da bexiga do pé — Taiyang.

Sintomas Patoldgicos — os principais sintomas devidos a uma desordem
do préprio canal sdo os seguintes: inflamacado da garganta, inchaco do queixo,
pescoco duro, dor
insuportavel no ombro como se arrancado, e dor aguda no braco superior
como se estivesse fraturado. Os sintomas primarios que sao devidos a uma
desordem do canal, causados por
problema do fluido que é originado por doenca do intestino delgado, sdo
mostrados na forma de surdez, esclera inctérica, inchaco na face, e dores ao
longo do limite posterior da parte
lateral do pescoco, do queixo, do ombro, do braco superior, do cotovelo e do
antebraco.



CANAL DO INTESTINO DELGADO DA MAO - TAIYANG
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- O Canal da Bexiga do Pé — Taiyang

Curso — este canal comeca do canto interior, sobe para a testa e junta-se
com seu canal simétrico no vértice (ponto Baihui, Du20). Um dos seus ramos
biparte-se do vértice e vai para a parte superior da auricula. O canal original
deixa o vértice em direcao ao cérebro, onde ele reemerge e corre para baixo
para a parte posterior do pescoco. Continuando ao longo da face medial da
escapula, move-se paralelamente a coluna vertebral e alcanca a regiao
lombar. Passando os musculos paravertebrais, comunica-se com os rins e
entra em seu Orgao pertinente, a bexiga.

O ramo da regido lombar corre para baixo paralelamente a coluna vertebral
(1,5 cun individuais lateralmente a parte posterior da meia linha), através da
regido glutea, e para

dentro da fossa poplitea. Outro ramo emerge do canal original atrads do
pescoco, do lado medial da escapula

passa através da escapula, e corre para baixo paralelamente a coluna vertebral
(3 cun individuais lateralmente a parte posterior da meia linha). Depois corre
através do trocanter

maior do fémur, em direcdo abaixo ao longo do limite posterior da parte



lateral da coxa onde ele encontra o ramo que desce da regido lombar na fossa
poplitea. Dali ele faz seu caminho para baixo através do musculo
gastrocnémio, emerge da parte posterior do maléolo externo, corre ao longo
do ponto Jinggu (B64) para a parte lateral da ponta do dedo minimo do pé
(ponto Zhiyin, B67), onde se liga como canal do rim do pé —

Shaoyin.

Sintomas Patologicos — como resultado de uma desordem do proprio
canal, o paciente tera dor de cabeca com sensacao de Qi elevando-se para
cima, dor nos olhos como se
saltados para fora, dor na parte posterior do pescoco como se fosse puxado,
dor na espinha e lombo como se estivessem quebrados, acampsia da coxa,
espasmo dos tenddes na fossa
poplitea como se estivessem amarrados, e dor no gastrocnémio como se
estivesse partido, o que é chamado de “Huai Jue”. Um paciente que sofre de
desordem do canal que é causada por problema do tendao devido a doenca da
bexiga tera hemorroidas, malaria, insanidade, epilepsia, esclera ectérica,
lacrimejamento, epistaxe, dores na fontanela e outras partes tais como parte
posterior do pescoco, lombo, regido sacra, fossa poplitea, no musculo
gastrocnémio, e no pé, e disfuncao dos dedos pequenos do pé.



CANAL DA BEXIGA DO PE - TAIYANG
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- O Canal dos Rins do Pé — Shaoyin

Curso — o canal dos rins do pé —Shaoyin comeca da superficie plantar do
pequeno dedo do pé, e corre obliquamente para o centro da sola do pé (ponto
Yongquan, KI). Emergindo do ponto Rangu (K 2) (na parte interior da
tuberosidade do osso navicular) corre atras do maléolo medial, e alcanca o
calcanhar. Depois ele sobe ao longo do lado medial do musculo gastrocnémio
e emerge do lado medial da fossa poplitea. Subindo continuamente ao
longo da parte médio-posterior da coxa, ele corre através da coluna vertebral.
Dali ele entra no seu 6rgao respectivo, os rins, e comunica-se com a bexiga.
Seu ramo direto re-emerge dos rins, corre diretamente para cima através do
figado e diafragma, para dentro dos pulmodes, dos quais movimenta-se ao
longo da garganta e termina na raiz da lingua. Outro ramo dele, sai dos



pulmdes, liga-se com o coracao, e ¢ distribuido por sobre a cavidade toracica
para encontrar-se com o canal do pericardio da mao — Jueyin.

Sintomas Patolagicos — quando devido a uma desordem do proprio
canal, o paciente pode sentir fome mas ndo ter nenhuma vontade de comer.
Além disso, ele pode apresentar compleicdao escura, hemoptise, sonido
branquial e visdo turva. Pode sentir-se desconfortavel ao sentar-se. Parece
estar tdo faminto como se seu coracao estivesse pendurado no ar. Se este
canal for deficiente em Qi, o paciente é capaz de tornar-se nervoso e ter
palpitacdo com medo de ser apanhado, o que é chamado de “jue do 0sso”.
Um paciente que sofre de desordem do canal afetado por problema dos rins
pode ter sensacao de queimacdo na boca, lingua seca, garganta inchada,
dispnéia respiratoria, faringe com inflamacao seca, irritacao, dor precordial,
amareliddo, disenteria, dores na espinha e na borda posterior da parte medial
da coxa, sincope, flacidez, sonoléncia e sensacdo de queimacdo nas solas dos
pés

CANAL DOS RINS DO PE - SHAOYIN

- O Canal do Pericardio da Mao — Jueyin



Curso — este canal comeca no torax onde sai do orgdao pertinente, o
pericardio. Desce depois através do diafragma e liga-se com os triplo
aquecedores nas porcoes superiores,
médias e inferiores da cavidade do corpo.

Um de seus ramos corre ao longo do torax, através da regido costal num
ponto a 3 cun individuais abaixo da axila, e sobe para a axila. Da parte medial
do braco superior, faz seu

caminho para baixo entre o canal dos pulmdes e o canal do coracao, e alcanca
a fossa do cubito.

CANAL DOS RINS DO PE - SHAOYIN
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Dali corre ainda mais para baixo para o antebraco entre os tenddes do
“musculus palmaris longus” e o “musculus flexor carpi” e entra na palma da
mao. Corre ao longo do dedo médio para a sua ponta (ponto Zhongchong,
PC9). Outro ramo dele deixa a palma da mao (ponto Laogong, PC8), corre ao
longo do dedo anular para a sua ponta (ponto Guanchong, TA1), e liga-se



com o canal do triplo aquecedor da mao — Sahaoyang.

CANAL DO PERICARDIO DA MAO - JUEYIN

Sintomas Patologicos — como resultado de uma desordem do proprio
canal o caso é sintomatizado por sensacao febril no centro da palma, espasmo
e contracdo do braco e
cotovelo, edema da axila, sensacdo de enchimento no peito e hipocondria,
palpitacdo violenta e irritabilidade, face corada, esclera ictérica e mania. Se a
desordem do canal for causada por problema do pericardio, o caso é
sintomatizado como irritacdo, dor precordial, e sensacao de calor nas palmas
das maos.

- O Canal do Triplo Aquecedor Sanjiao da Mao — Sahaoyang

Curso - este canal comeca no lado ulnar da ponta do dedo anular (ponto
Guanchog, TA1) e corre para cima entre os dois dedos, i.e., 0 quarto e o
quinto ossos metacarpianos. Ao longo do dorso do pulso, ele corre para o
lado dorsal do antebraco entre os dois 0ssos, radio e ulna. Ele sobe através do



olecranio, ao longo da parte lateral do braco superior, para a regidao do ombro,
onde encontra com o canal da vesicula do pé — Shaoyang, e depois deixa sua
parte posterior para a fossa supraclavicular. Da fossa desce mais, é
distribuido para o ponto Shanzhong (Ren17), ou a regido no centro entre 0s
dois seios, e comunica-se com o pericardio. Descendo através do diafragma,
alcanca sucessivamente o triplo aquecedor, i.e. as porcoes superiores, médias
e inferiores da cavidade do corpo. Um de seus ramos origina-se do ponto
Shanzhong (Ren17) e sobe para a fossa supraclavicular, donde vai para cima
para a nuca. Do limite posterior do ouvido, faz uma subida direta através da
parte superior da auricula, curva-se para baixo para a face, e depois atinge a
regido infraorbital. Outro ramo origina-se na regido retro-auricular e passa
para dentro do ouvido. Emergindo na frente do ouvido, corre na frente de
Kezhuren, i.e., ponto Shangguan (VB3), através do ramo acima mencionado
na face e atinge o cantus exterior, onde se liga com o canal da vesicula do pé
— Shaoyang.

Sintomas Patologicos — os sintomas devidos a uma desordem do proprio
canal sdo os seguintes: surdez, zumbido, edema de laringe e inflamacdo da
garganta. Uma desordem do
canal é causada quando seu Qi € perturbado, ou quando seu 6rgao relevante
adoece, tem as manifestacOes seguintes: hidrose, dor no cantus exterior do
olho, dor na face, dores no limite
posterior do ouvido e ao longo da parte lateral do ombro, braco superior,
cotovelo e antebraco, e disfuncdo do dedo anular.

- O Canal da Vesicula do Pé — Shaoyang

Curso — este canal comeca do canto exterior do olho, corre para cima
para o canto da testa, e curva-se para baixo para a regido retro-auricular.
Depois corre ao longo do lado do pescoco na frente do canal do triplo
aquecedor para o ombro. Retroagindo, vai para tras do canal do triplo
aquecedor da mdo — Shaoyang, e entra na fossa supraclavicular. Um de seus
ramos origina-se na regido retro-auricular, passa através do ouvido, reemerge
na frente da orelha e depois atinge a parte posterior do cantus exterior do
olho. Outro ramo deixa o cantus exterior para o ponto Daying e encontra o
canal do triplo aquecedor da mao — Shaoyang novamente. Dali ele atinge a



regido infra-orbital, depois desce

através do ponto Jiache (E6) para o pescoco, donde ele passa para dentro da
fossa supraclavicular e encontra o canal original. Depois continua a correr
através do peito, do diafragma, do figado, e entdo para a vesicula. Depois
corre ao longo do interior do hipocondrio, através do ponto Qijie ou Qichong
(E30), em torno da margem da pubis, transversalmente para o ponto Huantiao
(VB30). Um terceiro ramo direto desce da fossa supraclavicular para a axila,
donde continua sua descida ao longo da parte lateral do peito, através do
hipocondrio, para Huantiao (VB30),

e encontra p ramo acima mencionado.

CANAL DO TRIPLO AQUECEDOR SANJIAO DA MAO - SAHAOYANG
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De Huantiao, ele vai para baixo ao longo da parte lateral da coxa, emerge
da parte lateral do joelho e continua seu caminho para baixo ao longo da
parte anterior da fibula, e diretamente para Juegu, i.e. uma cavidade na parte



baixa da fibula e a 3 cun individuais acima do maléolo externo. Correndo
além para baixo, ele emerge na frente do maléolo externo. Ao longo do dorso
do pé, ele encontra seu término na parte lateral da ponta do quarto dedo do
pé. Um quarto ramo deixa o dorso do pé, faz seu caminho primeiro entre o
primeiro e o segundo 0ssos metacarpianos, depois através da porc¢ao distal do
dedo grande do pé, de volta para sua unha e finalmente fora da porcao de
pelo mais perto dele, e comunica-se com o canal do figado do pé — jueyin.

Sintomas Patolégicos — um paciente que sofre de uma desordem do
proprio canal pode ter os sintomas seguintes: gosto amargo, bocejamento
freqiiente, dor precordial e no hipodondrio, incapacidade para virar-se,
palidez (em casos sérios), cutis de esteatose, e sensacao de calor na parte
lateral do dorso do pé, que € chamado de “Yang Jue” na MTC.

Um paciente que sofre de desordem Ossea causada por problema de
vesicula pode ter dor de cabeca, dores no queixo, no cantus exterior do olho,
e na fosa supraclavicular, edema da axila, tuberculose dos nédos linfaticos,
hidrose, tremor de frio, malaria, e dores ao longo do curso deste canal, tais
como no peito, no hipocondrio, costela, coxa, parte lateral da parte do joelho
até a fibula e sua parte inferior, maléolo externo e juntas, e disfuncdo do
quarto dedo do pé.



CANAL DA VESICULA DO PE - SHADYANG

. - O Canal do Figado do Pé — Jueyin

Curso - O canal do figado do pé — Jueyin comeca do limite dos pelos
atras do dedo grande do pé, passa o dorso do pé e alcanca a regidao a um cun
individual na frente do maléolo
médio. Dali, sobe 8 cun individuais acima do maléolo médio onde cruza o
canal do baco do pé — Taiyin, depois corre atras do canal para o limite medial
da fossa poplitea. Continua sua
subida ao longo do lado médio da coxa, para a regido pubica, onde curva em
volta dos genitais externos e entra no abdomen inferior.



CANAL DA VESICULA DO PE - SHAOYANG

Dali, corre para cima através do estomago para dentro do seu 6rgao
pertinente, o figado, e comunica-se com a vesicula. Ainda mais para cima,
passa através do diafragma, é distribuido para o hipocondrio, e sobe ao longo
da parte posterior da laringe para a nasofaringe, onde se liga com tecidos
circundantes do olho, depois emerge da testa, e finalmente encontra o canal
Du no vértice. Um de seus ramos origina-se nos tecidos que ligam o globo
ocular com o cérebro, desce para a face e curva-se em torno da superficie
interior dos labios. Outro ramo origina-se no figado, passa através do
diafragma e penetra nos pulmoes, onde se liga com o canal dos pulmdes da
mao — Taiyin.

Sintomas Patoldégicos — se o caso resulta de uma desordem do préprio
canal, seus sintomas sdao lumbago que impossibilita o paciente de curvar-se,
testiculos inchados e
doloridos, edema do baixo abdomen nas mulheres, garganta seca em casos



graves e palidez. Se o caso é devido a uma desordem do canal afetado por
problema do figado, manifesta-se como uma sensacdo de enchimento no
peito, vomito, diarréia aquosa contendo comida ndo digerida, hérnia inguinal,
urinar na cama e disuria.

Os Oito Canais Extras
— O Canal Du - Canal da Meia Linha das Costas

Curso — o canal origina-se na parte inferior do abdomen abaixo do
umbigo, faz seu caminho para baixo através do perineo, depois sobe ao longo
da coluna espinhal, e atinge Dulb FengFu na parte posterior do pesco¢o onde
ele entra no cérebro. Continua a subir de Feng Fu (Dul6), ao longo da meia
linha da cabeca e passando pelo vértice, testa, columela do nariz e o labio
superior, depois para Yinjiao (Du28). Os ramos deste canal ligam-se com o
rim e passam através do coracao.

Sintomas Patologicos — espinha rigida, opistotonus, raquialgia,
dorsalgia, dor de cabeca, insanidade, emissdo de esperma, impoténcia,
ejaculacdo prematura, esterilidade,
prolapso do reto, etc.



CANAL DO FIGADO DO PE - JUEYIN
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— O Canal Ren — Meia Linha da Frente

Curso — este canal origina-se no utero, e faz seu caminho para baixo
através do perineo, através da parte pubica, ao longo da meia linha do
abdomen e do térax, através da
garganta para a mandibula onde ele contorna os labios e para cima até
Yinjiao (Du28). Através da face, dois ramos do canal sobem para as regioes



abaixo das orbitas oculares.

Sintomas Patologicos — Menoxenia, esterilidade, aborto, leucorréia
profusa, hérnia, massa no abdomen, inflamacao da garganta, etc.

— O Canal Chong — Canal Vital

Curso — _este canal origina-se no utero, desce e emerge no perineo,
depois sobe através da coluna espinhal. O ramo superficial do canal passa o
ponto Qichong (E30), encontra
com o canal do rim do pé — Shaoyin, e corre ao longo de ambos os lados do
abdomen, atinge a garganta e finalmente contorna os labios.

Sintomas Patologicos — desordem menstrual, sangramento uterino,
esterilidade, hipogalactia, cuspimento de sangue, elevacdao anormal do qi,
espasmo do abdomen, etc.

— O Canal Dai — Canal do Cinto

Curso — este canal comeca abaixo do hipocondrio, desce obliguamente
para o ponto Daimai (GB 26), depois corre transversalmente em volta da
cintura.

Sintomas Patolégicos — leucorréia profusa, aborto, histeroptose,
distensaoabdominal, sensibilidade e debilidade da cintura.

— O Canal Yingiao e o Canal Yangqiao

Curso — os canais Qiao sdo feitos dos canais Yingiao e Yanggiao, ambos
que se originam na regido abaixo dos maléolos, mas correm separadamente
ao longo dos lados
esquerdo e direito do corpo. O canal Yingiao sobe do ponto Zhaobai (R6)
abaixo do maléolo médio para a por¢do superior do maléolo. Depois corre ao
longo da parte médio-posterior dos membros inferiores, diretamente para os



genitais externos. Dali sobe ainda mais ao longo do abdomen e térax para
dentro da fossa supraclavicular. Correndo ao longo da garganta, passa em
frente do ponto Renving (E9) e do lado médio da regidao zigomatica, e atinge
o cantus interior do olho onde o canal encontra-se com o canal Taiyang da
mado e do pé assim como o canal Yanggiao. O canal Yanggiao move-se de
Shenmai (B62) abixo do maléolo externo, para cima para o maléolo, através
do limite posterior da fibula e da parte lateral da coxa, ao lado

posterior da regido hipocondriaca. Através da dobra axilar posterior, ele faz
seu caminho através do ombro e sobe ao longo do pescoco para o canto da
boca. Passando ao lado das narinas, ele vai para dentro do cantus onde o local
comunica-se com os canais Taiyang da mao

e do pé assim como com o canal Yingiao. Dali ele se move ao longo do canal
da bexiga do pé — Taiyang para a testa para cima para dentro da linha dos
cabelos, depois vai atras da orelha e encontra-se com o canal da vesicula do
pé — Shaoyang no ponto Fengchi.

Sintomas Patolégicos — a doenca Yingiao € sintomatizada pela
miastenia da parte lateral dos membros e mio-espasmos do lado médio dos
membros, larigalgia e sonoléncia. A doenca Yanggiao € sintomatizada pela
miastenia do lado médio dos membros e mio-espasmo do lado lateral dos
membros, insanidade, insonia e dor no cantus.interior.

- O Canal Yinwei e o Canal Yangwei

Curso — o canal Yinwei origina-se na regido onde trés canais yin cruzam
na parte média do couro cabeludo, sobe ao longo da parte média das
extremidades inferiores e atinge o
abdomen para juntar-se ao canal do baco do pé — Taiyin. Dali ele corre para
cima para o hipocondrio para encontrar-se com o canal do figado do pé —
Jueyin. Depois sobe ao longo do térax para comunicar-se com o canal Ren no
pescoco. O canal Yangwei origina-se no calcanhar, sai do maléolo externo e
sobe ao longo do curso do canal da vesicula do pé — Shaoyang. Passa a parte
lateral da extremidade inferior e parte posterior lateral do tronco, sobe atras
da axila para o ombro. Dali ele continua seu caminho através do pescoco em
direcdo a testa, espalhando-se por sobre os lados da cabeca e da nuca e assim



comunicando-se com o canal Du.

Sintomas Patologicos — disturbio do canal Yinwei causa os sintomas
seguintes: dor no peito, dor de estomago e dor precordial. Disttrbio do canal
Yangwei causa sintomas como
surtos alternados de calafrio e febre.

PARTE II
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REIKI
Definicao

Reiki é a palavra japonesa usada por Mikao Usui para designar a energia
de cura® que sentiu no topo de sua cabeca ao final do retiro no Monte
Kuramal® e também é usada para denominar os diversos sistemas de
tratamento de cura vibracional que fazem uso dessa energia.
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ZI= | formada pela juncéo de dois kanjilZ: Rei e Ki.
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N ;T'L‘LO kanji REI é  composto por 24 passos. O seu significado
literal é espirito, alma, fantasma, Universo, algo vindo de cima. Seu
radical significa chuva.

O kanji KI é composto por 10 passos. Significa vapor, ar, atmosfera,

espirito, energia vital. Seu  radical representa espirito, vapor.

Traduzindo para o portugués podemos definir Reiki como a chuva de
energia universal que da a vida ou chuva de energia universal que cura, ou
chuva de energia cdésmica que cura ou, ainda, qualquer definicdo que a
designe como uma energia que vem do alto para restabelecer a vida8"

Quando usada para denominar a energia a palavra é escrita no feminino e
com letra minuscula: a reiki e quando usada para sistema de tratamento €
grafada no masculino e com letra maitscula: o Reiki.

Reiki é uma Energia Universal Cosmica de Cura, ou energia de cura
vinda diretamente do Cosmos, do Poder Criador, que de tdo pura e forte tem
a capacidade de curar.

Na perspectiva do Taoismo, podemos considerar a reiki como Wuji, a
energia primordial, sem fim, infinita. Wuji é a fonte do tai chi (yin-yang), que
origina todas as coisas. E a Energia Vital Universal ou Energia Césmica,
oriunda da Fonte Criadora de tudo.

Pela explicacdo de Hawayo Takata temos a seguinte definicdo para a



energia:

“Aqui estd o grande espaco que nos circunda: o Universo. Had infinita
finita e enorme energia, a qual é universal. Sua fonte definitiva é o criador. E
uma forca ilimitada. E a fonte de energia que faz as plantas crescerem e os
passaros voarem. Quando um humano no tem dores ou problemas, ele ou ela
podem livrar-se deles. E uma fonte externa, uma onda de um poder
grandioso, que pode revitalizar ou recuperar a harmonia. E a natureza E
Deus. O poder que ele disponibiliza aos seus filhos que precisam dela."Y

O Reiki é o tratamento vibracional, ou técnica vibracional, que usa a
reiki para curar.

Atualmente ha indmeros Sistemas de Tratamento Reiki e o que os
diferencia é a maneira como canalizam a energia reiki. Se comparar ao
sistema de cura tradicional, Usui é a Clinica Geral e cada outro Sistema é
uma especializacdo da medicina, ou uma maneira especifica de trabalhar o
conhecimento médico.

Nado ha Sistema melhor do que o outro e ndao ha Mestre melhor que
outro, o que ha sao visoes e maneiras diferentes de ensinar e trabalhar, todas
corretas e eficazes dentro do que propoem.

A quantidade de Sistemas hoje existente é infinita, impossivel precisar
todos porque a cada momento surge um diferente, muito provavel que
enquanto voceé 1é esse e-book algum esteja sendo criado.

O Reiki e a reiki ndo faz, nem nunca fardo, parte de algum sistema
religioso. Qualquer pessoa, independente de credo, pode praticar sem
restricao. Criancas e idosos podem ser excelentes praticantes desta técnica,
pois ela depende mais do amor incondicional que oferece o terapeuta do que
conhecimentos tedricos por ele acumulados.



Representacao
Ideograma

A palavra Reiki é representada na caligrafa kanji (alfabeto japonés) de
duas formas ligeiramente diferentes.

A imagem da esquerda é a forma mais moderna, enquanto na imagem da
direita estd representada uma forma mais antiga e mais tradicional de
escrever a palavra.

Segundo o contexto, esses ideogramas podem ter varias leituras com os
seguintes significados:

I. Chuva maravilhosa de energia vital
II. Chuva maravilhosa que da vida.

III. A idéia de algo, que vem do cosmos e que seu encontro com a terra
produz o milagre da vida.

IV. Chuva maravilhosa que produz o milagre da vida.

V. A comunhdo de uma energia superior com uma terrena, porém que se
pertencem mutuamente
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Grafia moderna Grafia antiga

.VI. Energia maravilhosa que estd acima de todas as demais, esta em
vOocCeé e voce pertence a ela.

Cor

A cor simbolica do Reiki é o verde que é a cor da cura, assim como do
amor; haja vista sua correlacio com o Chakra cardiaco, responsavel pelo
nosso amor incondicional e sistema imunologico.

Seus ideogramas sao feitos em dourado, pois essa é a cor cosmica: Reiki
€ luz que nos leva de volta a grande luz.

Bambu

Da natureza o Reiki tomou como simbolo o bambu que, em sua
simplicidade, resisténcia ao vento (quando enverga), vazio, retidao e
perfeicdo, pode representar, metaforicamente, o funcionamento da energia.

O bambu ¢é flexivel, apesar de forte; ele reverencia o vento que o toca
soprando, ele se dobra a vida mostrando-nos que quanto menos um Sser se
opuser a realidade da vida, mais resistente se tornara para viver em plenitude.
O bambu é forte, servindo para construcdo de embarcacGes, moveis e
construcoes, ou seja, todos que receberam o Reiki tendem a ficar fortes e
resistentes.

Entre um no e outro o bambu € oco, vazio; como vazio € o espaco entre o
céu e a terra, representando os que escolheram serem canais de Reiki, os
quais passam a funcionar nesse vazio como verdadeiros “tubos”
direcionadores de energia cosmica. Para os budistas, os espacos vazios entre
seus nos representa a vacuidade do coracao.

A retiddao sem igual do bambu, a perfeicdao do seu projetar-se para o alto,
assim como seus nos, 0s quais simbolizam os diferentes estagios do caminho,
simbolizam o objetivo do nosso itinerario interior, 0 nosso crescimento e a



evolucdo em direcdo a meta.

No Japdo, o bambu é uma planta de bons auspicios, ou sorte; pintar o
bambu € considerado nao so6 arte como também um exercicio espiritual. Em
algumas culturas africanas o bambu é um simbolo de alegria, da felicidade de
viver sem doencas e preocupacOes e € interessante observar como essa
simbologia tem a ver com os principios do Reiki.



HISTORIA

“Se o Reiki se espalhar pelo mundo, tocara o cora¢cdo humano e a moral
da sociedade. Sera util a muitas pessoas, ndo apenas no tratamento de
doencas, mas também para a Terra como um todo” .12

Ha wvarias versoes sobre a origem do Reiki, muitas fantasiosas,
especialmente a respeito de seu codificador, Sr. Mikao Usui.

A mais aceita atualmente, e mais logica, é a narrada a seguir.

Mikao Usui era, entre outras coisas, um monge budista. Nasceu no
Japao, em 15 de agosto de 1865, numa pequena Vila chamada Taniai, Distrito
de Yamagata, Prefeitura de Gifu.

Usui comecou os seus estudos budistas ainda quando crianca. Acabou
por explorar diversas formas de budismo, viajando bastante e aprendendo
varias linguas, de modo a poder dedicar muitos anos da sua vida ao estudo do
budismo e de outros textos sobre espiritualidade e regeneracao.

Mikao Usui

Além do seu conhecimento sobre o budismo, era especialista em diversas
artes marciais, pelo que compreendia bem a Ki, energia vital.



Embora o seu maior empenho estivesse relacionado com o
desenvolvimento espiritual, Usui interessou-se pela regeneracao fisica, um
aspecto dos ensinamentos budistas que tinha praticamente desaparecido no
Japdo, onde o foco durante muitos anos foi purificacdo e regeneracao do
espirito em lugar do corpo.

Estudou Taoismo e pesquisou sobre a Medicina Tradicional Tibetana.

Segundo as investigacOes de Frank Arjava Petter, reveladas no livro
“The Spirit of Reiki”, Usui estudou Kiko (a versdao japonesas do Qicong —
uma arte oriunda da China para melhorar a satide por meio de meditacao,
exercicios de respiracdo e exercicio em movimento) quando era jovem, num
Templo de Budismo Tendai, no monte Kurama, situado a Noroeste de Kyoto.

Nas praticas de Kiko usa-se a propria energia vital para a cura de outras
pessoas, ficando o doador dessa energia desvitalizado, algo que ndo foi do
agrado de Mikao Usui.

Segundo William Rand (no mesmo livro), Usui, inconformado, viajou
por todo o Japao, China e Europa atras de conhecimento nas areas da
medicina, psicologia, religido e desenvolvimento espiritual. Numa dessas
etapas juntou-se a um grupo denominado Rey Jyutu Ka, onde sua formacao
sobre o mundo espiritual foi solidificada. Todo o intenso e continuado
interesse no conhecimento criaram as fundacdes da incrivel bencdo que
deixou a humanidade.

Sua formacdo e clareza mental ajudaram-no a conseguir um emprego
como secretario de Shinpei Goto, entdo responsavel de um Departamento de
Saude e Bem Estar e, mais tarde, Presidente de Kyoto. Ali, Usui conheceu
muitas pessoas influentes e iniciou um negocio proprio com bastante sucesso.

Em 1914 o negocio comecou a correr mal e Usui decidiu-se tornar
monge budista.

Anos depois, aos 50 anos, voltou ao Monte Kurama, onde tinha estado a
estudar Kiko quando era jovem, e iniciou um retiro de 21 dias, onde jejuou,
cantou, orou e meditou (uma destas meditacoes pode ter sido ficar debaixo de
uma cascata do Monte Kurama, com agua a cair sobre a cabeca, para abrir e



purificar o chacra da coroa, uma pratica ainda efetuada pelos monges do
Templo Kurama).

No final do retiro, em marco de 1922, Usui teve sua experiéncia de
Satori (iluminacdo), sentiu-se pleno de uma grande forca curativa e passou
por visOes de um determinado numero de simbolos sagrados, descobertos
durante seus estudos. Descobriu, ainda, de que forma usar energia para curar
sem ficar desvitalizado, bem como a maneira de transferir esse dom para
outros.

Usui aplicou, entdo, a energia em si proprio e, depois, em sua familia,
desenvolvendo seu sistema terapéutico, O Usui Reiki Ryoho, o qual passou a
praticar e ensinar na clinica que fundou em abril de 1922 em Harajuku,
Toquio.

Embora o tratamento fisico fosse uma parte importante do trabalho de
Usuilll ele também enfatizava a necessidade de desenvolvimento espiritual e
para isso sua técnica de cura incorporava meditacdo, limpeza energética e
pratica diaria de cinco principios para uma boa vidal?, além de imposicdo de
maos sobre o corpo.

Estima-se que Usui tenha ensinado o seu sistema de cura apenas durante
os ultimos 4 anos de sua vida, desencarnando aos 60 anos em 9 de marco de
1926 em Fukuyama. Estima-se, também, que nesse periodo passou o primeiro
nivel para varias centenas de pessoas, o segundo para 30 a 50 alunos e o
terceiro para apenas 17 discipulos, entre eles Chujiro Hayashi, que o sucedeu
na presidéncia da escola fundada.

Hayashi se tornou o mais conhecido discipulo de Mikao Usui, conheceu
o método em 1930 e abriu uma clinica em Toquio, onde fazia aplicacoes
rapidas de Reiki, com trés ou mais terapeutas do sexo masculino. Em 1938,
ao pressentir a iminéncia de uma grande guerra onde muitos homens
morreriam, iniciou a esposa — Chie Hayashi — e outras mulheres no Mestrado
de Reiki, entre elas Hawayo Takata (1900 a 1980), uma havaiana
descendente de japoneses.

Vitva aos 30 anos e mde de duas filhas pequenas, Takata trabalhou
desde cedo no cultivo da cana-de-acicar como béia-fria. Aos 35 anos ja



apresentava problemas pulmonares, dores abdominais intensas e desestrutura
psicologica.

Quando uma de suas irmas faleceu, Takata foi ao Japdo comunicar os
pais e aproveitou a viagem para fazer tratamento médico. Foi, entdo,
diagnosticada com um tumor abdominal que exigia cirurgia e enquanto a
aguardava foi informada sobre uma nova forma de cura que estava sendo
praticada, o Reiki.

Visitou a clinica de Chujiro Hayashi, recebeu tratamentos diarios até ser
diagnosticada como curada e ficou tao entusiasmada que resolveu aprender a
técnica, para isto vivendo com a familia de Hayashi e trabalhando voluntaria
em sua clinica por 01 ano em troca dos dois primeiros niveis de ensino. Ja de
volta ao Havali, abriu uma clinica de Reiki e completou seus estudos como
Mestre quando Hayashi e familia a visitaram em 1938, passando, entdo, a
ensinar a técnica no Ocidente, diga-se, com adaptacOes necessarias para que
nos tempos pos 2% Guerra Mundial uma técnica japonesa de cura fosse aceita
nos Estados Unidos.22!

Durante muitos anos Takata foi a unica Mestre em Reiki no Ocidente,
ensinando-o nos Estados Unidos e no Canada. Até o inicio da década de 70
ensinou apenas o0s Nivies Shoden e o Okuden, denominando-os,
respectivamente, Primeiro Nivel e Segundo Nivel. Em 1972 comecou a
ensinar o nivel Shimpiden, o qual batizou de Terceiro Nivel ou Mestrado de
Reiki, formando um total de 22 Mestres até sua morte em 1980.

Juntamente com esses 22 Mestres fundou a American International Reiki
Association (AIRA), uma organizacdao com o objetivo de divulgar o Reiki no
Ocidente.

Em 1982, apés o falecimento de Takata, surgiram divergéncias entre os
mestres tendo alguns deles se retirado e fundado uma segunda organizacao,
denominada The Reiki Aliance, nomeando, como gra-mestre Phyllis Lei
Furumoto (neta de Takata).!*! Qutros mestres permaneceram na antiga
organizacdo e nomearam Barbara Weber Ray como sua gra-mestre-l>

Um terceiro grupo de Mestres de Takata decidiu ndo aceitar as
orientacoes e diretrizes das duas associacoOes criadas, e resolveu tomar seu



proprio caminho na interpretacdo da técnica e se autodenominou de mestres
independentes, formando suas préprias associacdes ou escolas de Reiki.

Todas as linhas sao validas e transmitem o verdadeiro Reiki. Quanto a
técnica de sintonizacdo e uso dos simbolos, ndo ha diferenca fundamental. Ha
diferenca apenas na subordinacdo, forma de ensino e pratica. Por exemplo,
algumas escolas nao ensinam o primeiro simbolo no nivel 1, mas quando o
ensinam é o mesmo simbolo, com a mesma funcao e significado do ensinado
pelas outras escolas.

Ao longo do tempo, especialmente no Ocidente, se desenvolveram
muitas variantes do ensinado por Usui. Algumas variagoes foram com o
intuito de adaptar a pratica do Reiki com os novos tempos, ou aprimorar
certos aspectos da técnica pouco desenvolvidos. Outras vieram para restringir
0 acesso a niveis mais elevados, principalmente ao mestrado. Dai ser correto
afirmar que atualmente existe uma grande diferenca entre o Sistema Moderno
de Reiki e o Tradicional de Mikao Usui, porém apenas no que concerne a
simplicidade da aplicacdo, numero de niveis, tipos de aplicacdo e divulgacao;
a esséncia da técnica continua a mesma, os simbolos originalmente ensinados
continuam os mesmos, Reiki Usui continua Reiki Usui desde que foi
formatado inicialmente.

Além destas variantes existentes no método Usui, alguns Mestres vem
modificando o modo de trabalhar com o Reiki, acrescentando outras energias
e ferramentas ao método original.

Dai surgiram os varios Sistemas Reiki, como Reiki Celta — que trabalha
energia Reiki com teltrica e do mar, Wiccan Reiki — Reiki com ferramentas
usadas pelas Ancestrais Curadoras, Teramai — um complemento do ensinado
em Usui, Karuna Ki — um complemento do ensinado em Usui com Chi Kung,
Reiki Imara — considerado um 5°. Nivel de Usui ou sua pos graduacao pelo
aumento da forca que proporciona a energia, Reiki Elemental — trabalha a
energia Reiki com a dos Elementais da Natureza, Gaia Reiki — trabalha a
energia Reiki em conjunto com os 4 elementos da Natureza mais a energia da
Lua, do Sol, Ying e Yang, Reiki Tibetano — um conjunto formado pela
energia Reiki com cultura e simbolos Tibetanos e Om Nioray Reiki Ho — usa
a energia Reiki com a sabedoria e energia dos deuses budistas.






PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
Da Reiki

A reiki é uma energia simples, universal e onipresente — esta presente em
todo lugar ao mesmo tempo, disponivel a todos que dela precisar

Possui uma frequéncia abrangente - ¢ comum a todas as pessoas, animais
e matéria - curadora e vital — corresponde a energia vital que nos anima, € a
energia da criacdo, que da vida a todas as coisas vivas.

Esta diretamente ligada a capacidade de amar incondicionalmente, de
onde vem sua ligacdo com o chacra cardiaco, o chacra do amor e da cura.

E apolar, ou seja, é recebida exatamente na intensidade necessaria ao
receptor, bem como ndo €é nem positiva nem negativa, assumindo a
polaridade que o paciente necessita.

Como toda energia, é inteligente, e direciona-se sozinha ao local e com a
intensidade que se faz necessaria, de modo que nao é necessario diagnéstico.
O terapeuta atua apenas como um canal da energia cosmica, o receptor a
“puxa” conforme sua necessidade sem perigo de “overdose”.

Além disto, é de alta freqiiéncia, literalmente destr6i os bloqueios
energéticos que impedem a livre circulacdao da energia no corpo (geralmente
a causa das doencgas), bem como penetra qualquer coisa (inclusive o gesso),
portanto, nao é necessario despir ou tocar o receptor.

Nao provém do terapeuta, pois esta disponivel pairando no universo
(energia cosmica universal), de modo que ndo o exaure, mesmo apos
continuas sessoes de cura, o beneficia e energiza a cada aplicacdo e quanto
mais utiliza mais expande-se o seu canal e aumenta sua capacidade de cura.

Casos de reacOes adversas sdo raros, pois a reiki ndo causa mal. O que
pode acontecer é uma fase de adaptacdao ao novo estado, onde o organismo
estara se reequilibrando, se reorganizando energeticamente em virtude da
remocao dos bloqueios e, geralmente, dura pouco.



Diferenca entre Reiki e Outras Energias de Cura
ENERGIA PRANICA (Prana, Chi ou Ki)

Objetiva, principalmente, vitalizar os corpos fisico e etérico. Para atingir
outros corpos € necessario usar técnicas complementares.

Apresenta polaridade.

E necessario o conhecimento prévio do estado fisico do paciente e amplo
dominio da técnica.

Utiliza a energia pessoal do aplicador e, assim, pode esgota-lo fisica,
espiritual ou emocionalmente.

MENTAL ou ESPIRITUAL (Prana + Plasma Espiritual)

Objetiva, principalmente, transmitir um entendimento intuitivo para
afetar a atitude mental (mente consciente) e as impressdes emocionais (mente
subconsciente).

Por depender de um processo de sintonia complexo e fragil, exige
controle absoluto do pensamento, das emocoOes, dieta alimentar, atitudes e
habitos.

Necessita da aceitacdo do paciente no processo de cura e, muitas vezes,
da fé como ampliador.

E a soma da energia de um estado mental especifico do terapeuta em
sintonia com energia de planos superiores, ainda pertencentes ao campo
eletromagnético do planeta.

REIKI

Objetiva sintonizar o paciente com seu proprio ser espiritual, de modo a
fortalecer e clarear a mente, cujas consequéncias sao o equilibrio das



emocoes, a reorganizacao da energia dos corpos fisico e etérico, a limpeza
dos meridianos, dos nadis e do campo eletromagnético, e o despertar de
sentimentos como compaixao, perddo e igualdade.

Por promover o realinhamento dos canais energéticos e permitir ao
aplicador a absor¢ao da energia ao aplicar, esta técnica ndao causa desgaste do
aplicador nem depende de seu perfeito equilibrio fisico, mental ou espiritual.



Do Reiki

Reiki é uma técnica segura de cura, suave, ndo intrusiva, onde a energia
flui do emissor Reikiano para o receptor, que pode ser humano, animal,
vegetal, planta, mineral, remédio alopatico, agua ou alimento.

7

E simples de aprender e praticar, sendo a intencdao e 0 amor
indicondicional os aspectos mais importantes tanto para o aprendizado quanto
para a aplicacao.

Nao tem prazo de validade nem necessita de reciclagem. Uma vez
Reikiano, Reikiano para sempre. Basta uma sintonizacdo em cada nivel para
ser Reikiano daquele nivel até o fim da vida, ainda que o individuo fique
muito tempo sem aplicar.

Pode ser trabalhado presencialmente ou a distancia — a distancia apenas a
partir do nivel 2 — no presente, passado e futuro — para o passado e futuro
apenas apos o nivel 2.

O Reiki ndo desgasta energeticamente o praticante, pois se utiliza da
energia universal e ndo da individual. Quanto mais usado, mais energiza o
Reikiano.

Equilibra os Chacras, bem como remove bloqueios dos canais de
circulacdo de energia, promovendo o retorno ao estado original de saude
fisica, emocional, existencial a espiritual.

E mais do que apenas uma forma de terapia holistica, pois um dos seus
objetivos fundamentais é encorajar a consciéncia e o crescimento pessoal e
espiritual.

Foi reconhecido pela OMS — Organizacdo Mundial da Saide como
pratica terapéutica alternativa, principalmente porque ser muito eficiente para
relaxamento e reducdao do estresse, e no Brasil o SUS — Sistema Unico de
Saude — inclui a pratica Reikiana em seus procedimentos, desde que praticada
por profissionais da area da saude.

Resumindo sdo essas as principais caracteristicas para a reiki e o Reiki:



Disponibilidade: disponivel a quem precisar. Para emitir Reiki é
necessario ser iniciado por um Mestre habilitado, mas para receber qualquer
pessoa que deseje e se mantenha receptiva pode se beneficiar.

Simplicidade: é uma técnica simples, que ndo exige rituais para
funcionar. Quanto mais simples for a aplicacdo, quanto menos o emissao
intervir no processo, mais perfeito e eficaz sera o resultado.

Durabilidade: uma vez iniciado, essa iniciacdo ndo tem prazo de
validade, dura até o final da vida do Reikiano. Mesmo que fique uma vida
toda sem aplicar, ao desejar retornar a pratica ndo € necessario fazer outra
iniciacao. Caso o Reikiano deseje passar por reciclagem para se atualizar nao
ha impedimento, porém, ndo é obrigatorio.

Universalidade e Atemporalidade: a partir do segundo nivel de
aprendizado é possivel enviar a energia para o presente, futuro e passado,
para quem estiver a frente ou do outro lado do mundo.

- Energizacao: ndao desgasta o Reikiano, ao contrario, o primeiro a se
beneficiar com a energia é quem emite. A energia entra no Reikiano, passa
por todo seu sistema energético e depois é direcionado ao receptor, entao,
antes de beneficiar quem recebe trata quem emite. Ao final de um sessdo de
Reiki, o Reikiano esta sempre energizado e renovado.

Equilibrio e Desbloqueio: equilibra energeticamente os chacras e
dissolve bloqueios dos meridianos.

- Saude: promove o retorno ao estado original de saude, ao eliminar os
desequilibrios energéticos causadores de doencas. Faz com que o receptor
fique “zerado” para escrever uma nova historia.

- Diversidade: pode ser aplicado em animais, vegetais e minerais.



FUNCIONAMENTO

Cada vez mais o pensamento ocidental afasta-se dos conceitos de
analises estruturalistas onde se estudam as partes por niveis para chegar ao
conjunto. A Fisica Quantica mostra que tudo pode ser reduzido a energia e a
sua manipulacdo. Vemos que a energia precede a matéria, igualmente como
0s pensamentos e emogoes precedem a agdo. Assim, aproximamo-nos, cada
vez mais, dos conceitos orientais que declaram a energia como o principio
que, condensado, forma a matéria.

Esse fato cientificamente nos é apresentado pela férmula de Einstein (E
= M x C2) que nos mostra a intima ligacdo entre energia (E) e matéria (M).

Milenarmente, a histéria mostra a transformacao da energia moldando a
matéria. Portanto, ENERGIA é a base de tudo, nao existindo energia boa ou
ruim.

Nos seres humanos a energia circula de forma livre pelos caminhos sutis:
Chakras, Meridianos e Nadis. Também percorre nosso campo energeético,
nossa Aura. Essa energia alimenta orgdaos a células, regulando ainda as
funcOes vitais. Se ha bloqueios na livre circulacao energética, prejudicando o
transito, advém o desequilibrio e a conseqiiéncia no corpo Fisico. Esses
bloqueios ocorrem muitas vezes por excessos cometidos de naturezas
diversas quando o corpo libera energias que produzem barreiras impedindo o
fluxo de energia vital, atuando no corpo fisico a criando doencas.

A energia REIKI entra pelo Chacra Coronario do Reikiano e pode ser
enviada para o receptor por meio das maos, dos olhos ou do Chacra Cardiaco,
curando ao passar pelo bloqueio do campo energético enquanto eleva o nivel
vibracional em todos os nossos corpos, dissolve barreiras formadas por
nodulos originados em pensamentos e sentimentos prejudiciais e aumenta
infinitamente a qualidade da vida.

No inicio um tratamento Reikiano pode dar a impressao de piora dos
sintomas, mas na verdade ¢ o inicio da cura.

Para melhor entender, costumo comparar tratamento como limpar uma
casa, cuja sujeira foi deixada embaixo do tapete por muito tempo. Tem-se a



impressao de um lugar limpo e harmonico, mas na verdade ha muita sujeira
escondida. Retirando essa sujeira debaixo vé-se que o local ficou sujo, mas
somente assim é possivel limpar verdadeiramente o ambiente e remover tudo
0 que nao presta. O tratamento Reikiano tira as “sujeiras” escondidas no
receptor, tudo aquilo que ele ndao quer encarar e prejudica seu equilibrio
energético. Em um primeiro momento tem-se a impressao de piora porque
esta sendo colocado pra fora tudo o que ndo se deseja encarar, mas somente
assim, e entdo, é possivel fazer uma varredura e limpar profundamente todos
os desequilibrios para comecar o trabalho de cura.



EFEITOS DO TRATAMENTO

- Realinhamento dos centros de energia (chacras);
- Maior clareza mental;

- Reducao do stress;

- Assisténcia no equilibrio das emocoes;

- Remocao das toxinas do sistema;

- Remocao de bloqueios;

- Aceleracao de todos os processos biologicos da cura (acdo sobre a
causa)l8

- Remocao de ligacOes espirituais indesejadas;

- Cirurgia psiquica;

- Cura de vidas passadas (envio de Reiki ao passado)=Z
- Cura a distancia*®’;

- Expansdo da consciéncia;

- Para as mulheres, maior controle dos sintomas da TPM



Resultados Cientificos

Com o avanco dos resultados praticos obtidos com Reiki, alguns
trabalhos cientificos ja sdao encontrados para consulta, comprovando os
beneficios da pratica.

Como exemplo temos:

- Reiki: Um Estudo Localizado Sobre Terapias Alternativas, Ideologias
E Estilo de Vida de Paula de Campos Babenko para a Universidade Federal
de Sdo Carlos, com os resultados:

“Ha 3 meses encorajada por uma amiga a procurar ajuda terapéutica, a
paciente afirmou estar progressivamente se desvencilhando da inseguranca.
‘Estou comecando a me conhecer e mais que isto, estou cada vez mais
clareando meus objetivos. Acho que dessa forma serd mais fdcil me aceitar e
saber do que sou capaz!’

(..)

Transcorrido um ano do inicio da terapia, o entrevistado, motivado pela
propria psicologa, recebeu a iniciagdo em reiki. A partir de entdo afirmou
compreender melhor a intengdo das sessoes terapéuticas e, de acordo com
sua psicologa, passou a cooperar consigo mesmo.

(..)

De acordo com a terapeuta apds 6 meses de tratamento onde foram
intercaladas sessoes de atendimento psicologico, aplicagdes de reiki e a
participagdo em um grupo de mutua-ajuda formado por compulsivos, a
paciente aprendeu a lidar melhor com suas ansiedades, suas compulsoes e
hoje esta livre do vicio dos jogos.

(.)

ha quatro meses recebe sessbes quinzenais de Reiki. Declarou ela, a
respeito de seu tratamento:

Sinto-me mais feliz, pois busquei em minha consciéncia essa ajuda,
reconheci que de fato posso me curar e tudo dependerd de mim (...).



(..)

Diante disso pode-se dizer a respeito do reiki que ja ndo se trata
exatamente de uma prdtica alternativa, no sentido de uma utilizacdo restrita
a grupos especificos que fariam um uso exclusivo de terapias ndo oficiais,
mas que, objetivamente, corresponde a uma pratica que elabora verdadeiros
modelos para os sujeitos responderem ao mundo, assentada em um conjunto
de valores convencionados como ‘positivos’ a construgdo da propria
‘pessoa’ e que visam, sobretudo, desenvolver o auto-equilibrio, o
autodesenvolvimento e a autopercepg¢do.”

- Efeitos do reiki na evolucdo do granuloma induzido através da
inoculacdo do BCG em hamsters e do tumor ascitico de Ehrlich induzido em
camundongos de Ricardo Rodrigues Garé para Faculdade de Medicina
Veterinaria e Zootecnia da Universidade de Sao Paulo com os resultados:

“Nota-se, no entanto, que no grupo controle um numero maior de
células imunocompetentes povoam a periferia das lesées, o que é bem mais
discreto nos grupos que foram submetidos a tratamento (...).”

(..)

Como se pode observar na figura 4, o grupo Reiki A obteve uma taxa de
sobrevida estatisticamente maior que a do grupo Controle (p = 0,003, teste
de Logrank).

(.)

No presente trabalho pudemos observar seu efeito na reducgdo do edema,
também denominado tumor, presente nessa fase da inflmagcdo e que
invariavelmente progride para a cldssica inflamag¢do granulomatosa nesse
modelo.

(.)

Na fase aguda do tratamento relativo a lesdo granulomatosa, houve uma
reducdo significativa nas medidas de didmetro das patas. Sugerindo um
efeito redutor da fase edematosa do processo.

(.)



No experimento com camundongos portadores de Tumor Ascitico de
Ehrlich, notou-se um aumento significativo na taxa de sobrevida no grupo
tratado.

(.)

Embora ndo tenha sido quantificado, notou-se que os animais dos
grupos tratados nos diferentes experimentos apresentaram uma significativa
melhora do estado geral.”



ETICA

Reiki é um método de cura unico. Ele requer que vocé toque em outra
pessoa, mas ndo com suas mdos, e sim, com energia. Vocé compartilha a
energia amorosa da Fonte que Deus fez disponivel a todos. E um presente
unico e especial.

E imperativo que vocé ndo viole a confianca que depositam em vocé. Se
uma pessoa esta experimentando liberacdo emocional, como resultado de um
tratamento é essencial que vocé mantenha sua confidencialidade e respeite
suas vidas.

O que segue sao algumas consideracoes éticas para auxilia-lo a ficar
atento a alguns assuntos que vocé podera encarar como resultado da pratica
do Reiki:

- Peca permissdao antes de tratar alguém, seja presencialmente ou a
distancia. Algumas pessoas realmente ndao desejam ser curadas - respeite seus
desejos e ndo interfira no livre arbitrio. Também ndo esqueca que Reiki pode
causar sonoléncia pelo relaxamento profundo que possui e, assim, ser fator de
acidente caso o receptor esteja dirigindo, manipulando objetos perfuro-
cortantes, operando maquinas ou praticando qualquer outra acao de risco.

- Considere todas as informacoes que lhe forem dadas pelas pessoas
como confidenciais. Qualquer informacdo discutida em uma sessdao Reiki
deve ser mantida confidencial entre vocé e a pessoa.

- Antes de fazer Reiki em alguém, dé a pessoa uma breve descricdao do
que acontece durante uma sessao e de onde vocé a estara tocando. Deixe-as
indicar que concordam com o toque, também indicando quaisquer areas que
ndo devam ser tocadas.

- Nunca prometa a cura. Nunca diagnostique. Explique as pessoas que
sessoes de Reiki ndo garantem uma cura e que nao sao substitutas do cuidado
meédico apropriado e nunca sugira a um cliente trocar o tratamento ou
medicamento prescrito ou interfira com o tratamento de um profissional de
saude licenciado.



- Sugira referéncias a profissionais médicos ou psicologos/psiquiatras
quando necessario. Ndo tente diagnosticar ou fazer terapia com pessoas se
esta ndo é sua especialidade na qual esta autorizado ou licenciado a fazer.

- Respeite os limites e os toques nas pessoas. Nunca é preciso desnudar
os clientes para um tratamento Reiki. Ndo toque em areas particulares.

- Quando estiver trabalhando com criangas, assegure-se de ter a
permissao dos pais.

- JAMAIS DIAGNOSTIQUE OU PROMETA CURA E MILAGRE ou
cometera crime segundo a legisla¢do brasileiral%!



0S 5 PRINCIPIOS REIKI

Com o tempo Mikao Usui comecou a perceber que seus pupilos nao se
dedicavam a evoluir moralmente, regredindo em vez de progredir como
desejado, entdo, adaptou os Principios para uma Boa Vida do Imperador
Meiji para a pratica Reikiana, criando os 5 Principios de Reiki, o quais, muito
mais do principios para nortear a conduta Reikiana podem ser considerados
principios para qualquer um viver em harmonia e evoluir energeticamente.

Ha varias traducbes dos 5 Principios, mas todas contém a mesma
esséncia: ndo irritar, nao preocupar, ser grato, ser honesto e gentil.

Aqui segue uma dessas traducoes:

- Apenas hoje, ndo se irrite

- Apenas hoje, ndo se preocupe

- Apenas hoje, agradeca suas béncaos e seja humilde

- Apenas hoje, ganhe a vida honestamente

- Apenas hoje, seja gentil e amavel com todos os seres vivos

Quando um Reikiano decide, ndo apenas utilizar o método do Reiki
através da canalizacdo da energia cosmica e da aplicacao dessa energia, mas
também, a sabedoria desses principios, aplicando-os em sua vida, seus
beneficios sdao mais amplos e plenos

Mikao Usui ensinava a seus discipulos a reflexdo diaria dos 5 Principios
por meio da meditacao Gassho:

» Sente-se o mais ereto possivel, € bom apoiar as costas e relaxar os
ombros, feche os olhos e respire profundamente trés vezes

* Mantenha as maos relaxadas e unidas em frente ao peito ou garganta,
com os dedos direcionados para cima

* Focalize a atencdo no ponto onde os dedos médios se tocam. A
concentracao no toque dos dedos ajudara a manter o tonus da meditacao



Gassho, sem grandes devaneios

* Quando sentir um bom nivel de trangiiilidade mental repita
pausadamente, refletindo suas palavras, os cinco principios do Reiki e, se
possivel, suas reflexdes. Se nao conseguir realizar a reflexdo, procure repetir,
ao menos, os Principios

Segue um exemplo da reflexdo, mas existem outras igualmente sabias e
proveitosas para a meditacao.

“APENAS HOJE, NAO SE IRRITE.
S6 por hoje, ndo me aborrego, ndo sinto raiva nem me zango.

A raiva gera energias que criam doen¢as em nosso corpo fisico.
Diariamente, a cada momento, temos uma razdo para expressar nossa
gratiddo.

Nossas emocgobes nos pertencem, se alguém fizer ou disser algo que nos
deixe irritado, enraivecido é porque essa emoc¢do jd existe. Essa pessoa
apenas “acionou o interruptor” que a fez se manifestar. N6s somos a fonte
dessa emocdo.

A melhor forma de agirmos nesta situacdo € agradecermos a essa
pessoa por ter nos mostrado que essa emog¢do existe e desta forma daremos o
primeiro passo para transmutd-Ila.

Quando temos consciéncia de que somos a fonte de nossas emogoes e de
que elas, também, sdo energias, fica mais facil nossa relagdo com elas, pois,
podemos nos dirigir a fonte e transformd-las em amor.

A Unica forma de se vencer uma guerra, é ndo entrarmos nela. Um
grande exemplo disso é Mahatma Gandhi que libertou seu pais sem o uso da
violéncia, apenas o amor.

APENAS HOJE, NAO SE PREOCUPE.



So por hoje, ndo me preocupo.

A preocupagdo com acontecimentos passados € totalmente inttil, visto
que deles s6 aproveitamos os ensinamentos, aprendizados, enfim as licoes
aprendidas.

Nossa energia é direcionada ao nosso foco. Se nos preocupamos com
algo, direcionamos nossa energia para essa preocupacdo. No entanto, ela
poderia ser mais bem aproveitada para a superacdo deste desafio.

Quando a ansiedade e a preocupacdo estdo presentes, as dimensoes sdo
distorcidas, os desafios sempre parecem maiores do que realmente sdo.

A “pré-ocupagdo” ndo ird evitar um acontecimento, ao contrdario, ela
poderd tornd-lo mais extenso, pois ele jd estard causando sofrimento mesmo
antes de se manifestar. Nossa vida acontece em ciclos, portanto, projetemos
nossa energia na semeadura, desta forma a colheita serd sempre abengoada.

APENAS HOJE, AGRADECA SUAS BENCAOS E SEJA HUMILDE.

S6 por hoje, agradeco pelas minhas vdrias béngdos e respeito pais,
mestres e 0s mais idosos.

Ao nos posicionarmos com uma atitude de gratiddo pelo que recebemos,
o0 universo, por sua vez, disponibiliza abunddancia.

Todo momento tem um potencial criador, transformador. E mesmo
determinadas situagées que nos parecem um castigo, futuramente,
poderemos reconhecé-las como uma béncdo.

Cada momento é um momento unico e uma fonte de aprendizado. Se
tivermos essa consciéncia, reconhecemos os “presentes divinos” que estdo
presentes em cada momento.

A humildade é a consciéncia de que tudo é parte do Todo. Tudo no
Universo tem a mesma importancia.

Pois somos todos, manifestagoes da mesma energia.



Sermos humildes é fazermos nossa parte sem nos preocuparmos com o
reconhecimento, apenas pela satisfagcdo de estarmos cumprindo nossa missdo
e termos consciéncia de que a nossa €, ndo mais e nem menos importante,
que a missdo de nossos semelhantes.

APENAS HOJE, GANHE A VIDA HONESTAMENTE.
S6 por hoje, trabalho honestamente.

O trabalho apresenta as circunstancias através das quais, podemos criar
e evoluir, se fizermos isto honestamente, a auto-estima serd alta e isto cria as
condicgoOes ideais para uma conexdo com o nosso Eu Superior.

Fazermos o que deve ser feito é gratificante. Aprendermos a amar o que
fazemos uma béngdo. Sermos corretos em nossas atividades é mostrarmos
nossa gratiddo e reconhecermos essa béngdo.

A honestidade é uma semente preciosa, entre seus frutos estdo a
tranqiiilidade e a abunddncia. Quando trabalhamos honestamente somos
abencoados com o suprimento de todas as nossas necessidades.

APENAS HOJE, SEJA GENTIL E AMAVEL COM TODOS OS SERES
VIVOS.

S6 por hoje, serei gentil para todos 0s seres Vivos.
A gentileza é o sinal sagrado do Reikiano, a chave dos cinco principios.

“Ndo somos ondas, somos parte do oceano. Embora individuos,
afetamos o universo a nossa volta”.

Tendo consciéncia de que tudo no universo é manifestacdo de uma
mesma energia, ao projetarmos nosso amor aos nossos semelhantes e/ou a
natureza, estaremos sendo beneficiados, também, com isso.

Muitas vezes, o simples ato de sorrirmos para alguém que encontramos
a caminho do servigo, estudo, etc... é capaz de transformar inteiramente o



dia dessa pessoa. E isso, ndo nos custa nada, ao contrdrio, nos beneficia,
pois o amor € uma energia ilimitada, inesgotavel.

Quanto mais a projetamos, mais temos a nossa disposicdo. E ele sempre
reflete-se em nossa direcdo.” Autor desconhecido



SIMBOL.OS

No comeco do ensino Reikiano Mikao Usui ndo ensinou ativar a energia
Reiki através dos simbolos que recebeu em sua iluminacdo, porém, assim
como percebeu que seus discipulos ndo seguiam uma disciplina moral,
também notou que varios tinham dificuldade em canalizar a energia e, entdo,
passou a transmiti-los como forma segura de canalizar e enviar Reiki.

Cada Sistema Reiki possui seus simbolos préprios e varios emprestam
alguns do Sistema Usui, especialmente o simbolo para envio a distancia.

Todos, entretanto, usam os ideogramas para ativar a energia, fazendo
com o que o Reikiano imediatamente canalize e envie a energia com 0s
atributos necessarios.

Em alguns sistemas, como Reiki Usui, ativa-se o simbolo tracando-o e
verbalizando ou mentalizando seu nome 3 vezes, em outros basta apenas
visualizar o simbolo, ou seja, 0 modo de trabalhar com eles € particular de
cada um, porém todos possuem uma peculiaridade: com a pratica disciplinada
de Reiki a energia comeca a fluir sozinha e naturalmente pelas maos, pelos
olhos, pelo coracgdo, por todos os poros do Reikiano, basta ter um receptor
necessitando da energia e um Reikiano disponivel proximo e reiki comecara a
fluir sozinha.

Como exemplo, sendo Reiki Usui o primeiro Sistema formatado e, por
muitos, considerado o principal, a seguir trataremos, resumidamente de seus
simbolos tradicionais, ensinados por Mikao Usui, lembrando que ndo basta
conhece-los e saber aplicar para usa-los. E preciso ser sintonizado por um
Mestre em Reiki Usui.

CHOKU-REI



Entre outras interpretacoes, Choku-Rei significa “Deus esta aqui” ou o
“Poder esta aqui”. E a descida da Luz, Poder, Energia.

Inicialmente foi visto por Mikao Usui na cor violeta (transmutacao e
forca divina). De origem Celta (presente sobretudo entre os Druidas) foi
também encontrado em escritos essénios.

Considerado “Simbolo do Poder”, efetua a ligacdo imediata com a
Energia Cosmica, é usado apenas presencialmente, com limite de tempo e
espaco, na cura do corpo fisico, trazendo grande quantidade de energia
cosmica para o local onde € aplicado.

Também pode ser usado para:

- Protecdo dos chakras e dos corpos energéticos, bem como limpeza e
purificacdao dos meridianos;

- Purificacdo e protecao de ambientes;
- Limpeza energética e magnetizacao de agua e alimento;

- Diminuicdo dos efeitos colaterais e potencializacao do poder de cura de
remédios alopaticos ou fitoterapicos;

- Transmutacdo de pensamentos negativos;

- Protecao em situacoes de perigo.



SEI HE KI

Assemelha-se com um dragao. Nas culturas antigas, principalmente a
chinesa, o dragdo representa a capacidade de renascimento, renovacao,
mudancga, coragem para realizar as coisas e bravura ao enfrentar obstaculos
miticos, magicos, emocionais ou condicionamentos espirituais (karma).

Significa “Deus e homem se tornam um” e é considerado o simbolo da
transmutacdo. Conforme a histéria “oficial” da codificacdo do Reiki, Mikao
Usui o viu na cor verde-folha, a cor do Chakra Cardiaco, que representa cura
e renovacao.

Recomenda-se seu uso na maioria dos tratamentos, sendo a chave da
cura ao trabalhar diretamente com o Corpo Emocional. Nas aplicacdes com o
Choku Rei, a energia reiki passa atuar no Corpo Emocional apés impregnar o
Fisico; com o Sei He Ki, basta ativa-lo para que a energia ir diretamente ao
Emocional e a harmonia gerada reflete-se no Sisico.

Choku Rei potencializa a energia Reiki; o Sei He Ki a modulariza.

E dtil tanto em tratamentos de humanos como nos de animais. Os
animais domésticos que mantém lacos de carinho muito intensos com seus
donos, estdo propensos a participar do mal-estar dos mesmos, trazendo
sacrificios tais como: medos, depressoes, frustracoes, etc. Os animais podem
absorver cargas de seus donos e de suas casas, vindo a falecer. Eles assumem
o papel de purificar o ambiente onde vivem.



Seus principais beneficios sao:

- Cura bloqueios e harmoniza o corpo emocional

-Alivia estresse

- Elimina habitos mentais/emocionais que nao lhe servem mais
- Ajuda a reforcar e suportar mudancas positivas de habitos

- Dilui os padrdes negativos advindos de qualquer conflito sensorial
(sentimentos, lembrancas, etc.),

- Faz o receptor descobrir onde esta o problema que precisa ser
trabalhado, conduzindo a origem dos padroes mentais negativos escondidos

- Alinha os quatro chakras superiores e trabalha, principalmente, os
Chakras Cardiaco e Plexo Solar.

- Aumenta o fluxo da energia césmica nos Chakras Laringeo, Frontal e
Coronario ampliando a sensacao de bem-estar.

- Atua na regidao da cabeca, no subconsciente promovendo equilibrio,
harmonia e tranqiiilidade.

- Aliado a meditacdo, amplifica o relaxamento e possibilita alcangar mais
facilmente estados alterados de consciéncia

- Extremamente util em casos de pessoas com mediunidade ou dons
psiquicos dos quais ainda ndo tem controle

- Desbloqueia problemas energéticos causados por traumas, maus
sentimentos, mas lembrancas, conflitos, habitos indesejados, vicios,
compulsoes, traumas, registros karmicos, lembrancas negativas de outras
vivéncias, etc.

- Purifica alimentos e agua

- Limpa energias negativas (em conjunto com o Choku Rei) do ambiente
e bloqueia a entrada de novas



HON SHA ZE SHO NEN

O terceiro simbolo, Hon Sha Ze Sho Nen, focaliza a mente consciente,
diferente do Sei He Ki que focaliza o subconsciente e o emocional.

Hon Sha Ze Sho Nen pode ser traduzido como “nem passado, nem
presente, nem futuro” ou “A divindade que existe em mim satida a divindade
que existe me vocé”, “O Buda que existe em mim va de encontro ao Buda
que existe em vocé”, “A casa da luz brilhante (A casa de Deus) venha a mim
neste momento (imediatamente).”

Conforme a historia “oficial” do Reiki, Mikao Usui, em sua meditacdao o
viu na cor azul indigo, cor da devocgao e idealismo.

Suas principais funcdes sao:

- Envio de Reiki a distancia, podendo a energia ser projetada para o outro
lado da sala ou a qualquer canto do planeta ou universo com a mesma
facilidade.

- Envio de Reiki para o passado e futuro, rompendo a barreira do tempo.
Quando projetado para o passado influencia e reprograma situagoes,
suavizando como suas consequéncias sdao encaradas no presente. Quando
projetado para o futuro programa as situagoes para que ocorram em harmonia
com o Cosmos.
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DAI KOO MYO

Day Koo Myo €é o simbolo de cura espiritual. A palavra “espirito” gera
grande confusdo em virtude da sua vasta aplicacdao nas religides. Dentro do
estudo Reikiano deve-se entender por espirito a soma dos corpos energéticos
com frequéncia superior ao do mental ou emocional, ou seja, o elo energético
do ser encarnado com seu EU SUPERIOR.

@ 2
Conhecido como o simbolo da realizacdo, o simbolo dos mestres, pode
ser traduzido como: “Nos levando de volta a Deus”, ou “Deus (Grande Ser




do Universo), brilhe sobre mim e seja meu amigo”, ou ainda, “A Casa de
Deus”.

O Dai Koo Myo amplia e acelera os efeitos dos demais simbolos de
Reiki e possibilita 0 acesso a um volume de energia ilimitado.

O Choku-Rei atua mais intensamente no corpo fisico, o Sei He Ki no
corpo emocional, o Hon Sha Ze Sho Nen no corpo mental. Ja o Dai Koo
Myo, conecta o receptor diretamente com a fonte. Atua mais intensamente no
corpo espiritual, onde se originam as doencas. Em consequéncia,
manifestam-se transformacdes profundas e ilimitadas possibilidades de cura,
pois tratando o espirito é possivel evitar que a doenca atinja o fisico, ou se ja
atingiu, sua efetiva cura.

Seus principais beneficios sao:

- Abre os canais energéticos para a energia Reiki, sendo fundamental na
iniciacao Reikiana.

- Trata o espirito
- Amplia e acelera os efeitos dos demais simbolos de Reiki
- Proporciona transformacoes profundas

- Amplia a capacidade de discernir o que lhe é melhor dentro das varias
linhas de ensinamento.

- Aumenta a percepcdo, a sensibilidade e a manifestacdo de dons
psiquicos

- Conecta com as entidades espirituais protetoras



POSICOES

Na verdade ndo ha posicoes obrigatorias na técnica Reiki, pois a energia
busca o desequilibrio, porém ha posicoes pré-definidas, préximas aos
chacras, que facilitam a entrada da energia no receptor.

Especialmente no inicio, o Reikiano deve seguir tais posicoes, porém,
com a pratica continua e o aprofundamento no estudo, especialmente apos o
grau mestre, tal rigor é dispensado e deve ser seguida a intuicao, afinal, a
energia segue para onde for necessario e pode até mesmo fluir
automaticamente sem interferéncia alguma do Reikiano.

Da mesma maneira ndo ha aplicacdo errada, entdo nao € necessario
preocupacao ou cobranca de fazer tudo certo.

Ha varias sequéncias conhecidas para aplicacdo, todas encontradas em
sites de busca na internet, e ndo existe uma melhor ou mais correta. Cada
Mestre ensina a que lhe é melhor ou a que aprendeu e cabe ao Reikiano
buscar aquela mais confortavel para si e o receptor, adaptando-a, com a
intuicdo, de acordo com a necessidade do tratamento.

Para ilustrar segue algumas encontradas na internet para auto-aplicacao e
aplicacdo em outras pessoas:




Reiki Hand Positions

for self-treatment

Reiki Rays © 2013
http://reikirays.com
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INICIACAO

Iniciacdo, ou sintonizacdo energética, ¢ o momento onde o Mestre ativa
a energia Reiki e desbloqueio do fluxo da energia interna do aluno, para que
se torne apto a utiliza-la conforme o nivel da iniciacio. E um conjunto de
movimentos e mentalizacdo capaz de proporcionar uma abertura no padrao
energético do aluno, que perdura por toda a vida e viabiliza a canalizacdao da
reiki.

A primeira sintonizacdo ativa no aluno um canal energético, através do
qual a energia flui para dentro do seu Chacra Coronario, dai para seus corpos
auricos, meridianos e outros chacras, saindo em direcao ao receptor. A
energia, que espalhada atinge todos os reinos e dimensdes, passa a ser
recolhida e canalizada de forma concentrada através das maos e outros pontos
da pessoa iniciada.

As demais sintonizacOes expandem ainda mais este canal energético,
aumentando a quantidade de Reiki que pode fluir através do individuo, bem
como sua area de alcance.

Explicando melhor, a primeira iniciacdo ou sintonizacao energética
funciona como se ligdssemos um cano cosmico as maos da pessoa.

Imagine uma torneira: para que funcione é preciso que seja ligada ou
conectada a uma rede de canos por onde passa a agua, somente assim
podemos abrir a torneira e usufruir da agua encanada.

Em comparacdao com a energia césmica canalizada, a partir da sintonia
abre-se a corrente e entdo a "agua" (no caso a energia) comeca a jorrar.

A partir dos proximos niveis aumenta a forca da emissao, ou do jato de
agua, intensificando a capacidade e alcance da cura.

No passado, somente pessoas muito preparadas - os chamados sacerdotes
- podiam receber a orientagdo para atuar como representantes dos Mestres. Os
candidatos as iniciacOes precisavam passar por anos de treinamento e
purificacGes, até que fossem considerados aptos para receberem importantes
estimulos para seu desenvolvimento espiritual. Atualmente os caminhos sao



outros. Tudo o que se pode receber esta disponivel, basta estar aberto.



Efeitos das Iniciacoes

Ao receber uma iniciacdo, a freqiiéncia energética é dinamizada e, em
consequéncia, é elevado o padrdo vibratério e outros efeitos sdo percebidos:

- Torna-se receptivo e apto a interagir em uma gama de informacdes e
vivéncias acima do comum.

- Desprende-se das reacOes e pontos de vista que antes tinhamos.
Dizemos que o nosso nivel espiritual se eleva. Na verdade, nossa consciéncia
é que se aproxima ou se abre um pouco mais para perceber o espiritual.

- A vida modifica completamente, tudo o que atrapalha a evolucao
energética é afastado e a vida se transforma completamente. E comum ouvir
de Reikianos que ndo sdao os mesmos de antes da pratica, eu mesma
confirmar tais mudancas, que acontecem, diga-se, de maneira natural e sem
dor pois mudancas, é fato, causam dor, porém Reiki trabalha também para
que as transformacOes sejam tranquilas e sem sofrimento. Simplesmente um
dia olha-se para traz e vé que tudo mudou.

- Interesses particulares e intimos podem ser deixados de lado. Em
contrapartida, coisas que pareciam distantes ou sem importancia podem
mostrar sua verdadeira face e tornarem-se interessantes.

- Bloqueios sdo liberados, nés sao desatados ou desfeitos, pessoas sao
deixadas para tras.

- As conseqiiéncias dessas mudancas vém a tona em velocidade
acelerada. Em vez de ser necessario anos para uma mudanca radical, apenas
meses Ou semanas sao necessarias.

- Quando os desequilibrios estdo muito enraizados, o reequilibrio pode
gerar conseqiiéncias fisicas e emocionais, manifestando-se como diarréias,
problemas digestivos, febres, afloramento de pequenos problemas que
pareciam resolvidos, etc... Estes efeitos manifestam-se durante os 21 dias
seguintes a iniciacdo recebida em qualquer nivel e geralmente ocorrem com
mais freqiiéncia em pessoas que estdo iniciando sua caminhada espiritual.
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- Representa o processo de reinicio, de recomeco ou renascimento. E o



final de um ciclo e comeco de outro.



Iniciacao de Cura

Ensinada, geralmente, no Mestrado a Iniciacao de Cura é uma béncao
que so pode ser transmitida com o proposito de curar e ndo habilita a pessoa a
ser um terapeuta Reikano.

Permite receber a intensa energia de cura gerada pelo processo de
Iniciacdo, ou seja, energias curativas de alta freqiiéncia, que atuardo
constantemente em beneficio do receptor. Acredita-se que o receptor receba
em uma Unica sessdo o beneficio da energia equivalente a 100 (Cem)
aplicacOes convencionais de Terapia Reiki.

e

E recomendada em doencas terminais ou processos de desequilibrio e
emocional e mental antigos, também € muito benéfica no tratamento de
drogas, alcool e outras dependéncias.

Pode ser feita em qualquer pessoa, ndo havendo uma condicdo prévia
para receber essa Iniciagao.






UM POUCO DE MIM

Advogada e Técnica em Seguranca do Trabalho, iniciei na area holistica
em 2007, quando me formei em Reiki Usui 1 pelo Projeto Luz. De 14 pra ca a
caminhada somou Mestrado em varios Sistemas Reiki e formagdao em Terapia
Holistica com reconhecimento pela Associacdo Brasileira de Terapia
Holistica — ABRATH.

Atualmente exerco as fungdes de:
- Agente de Seguranca do Trabalho na Prefeitura de Hortolandia/SP

- Mestre Reikiana voluntaria no Projeto Luz nos cursos de Reiki Usui e
Reiki Karuna Ki.

- Mestre em Aromaterapia, Cromoterapia, Cristaloterapia, EFT,
Terapeuta Xamanico, Terapeuta Energético Vibracional, Terapeuta em
Radiestesia e Radionica, Reiki Usui, Reiki Karuna Ki, Reiki Imara, Om
Nioray Reiki Ho, Reiki Tibetano, Reiki Teramai, Elemental Reiki, Reiki
Celta e Wiccan Reiki no EAD ABRATH.

- Responsavel técnica do Viva Espaco Holistico Ensino e Tratamento.

- Terapeuta do Viva Espaco Holistico Ensino e Tratamento nas
especializacOes Taro Terapéutico, Radiestesia e Radionica, Mesa Radionica e
Radiquantica, Cromoterapia, Aromaterapia, Floralterapia, Cristaloterapia,
EFT — Acupuntura Sem Agulhas, Fitoterapia e Reiki (diversos sistemas)

- Mestre no Viva Espaco Holistico Estudo e Tratamento nas
especializacOes: Formacdao em Terapia Holistica, Fitoterapia, EFT
Acupuntura Emocional Sem Agulhas, Tard Terapéutico, Cura Xamanica
Amadeus e Ma’heo’ho, DNA Realing, Formacao em Terapias Corporais,
Formacdo em Terapias Vibracionais, Formacdo em Terapias Orientais,
Formacdao em Terapias Naturais, Golden Reiki, Imara Reiki, Kundalini
Tantra Reiki, Om Nioray Reiki Ho, Radiestesia e Radionica, Reiki Celta,
Reiki Elemental, Reiki Karuna Ki, Reiki Tibetano, Reiki Usui, Sistema de
Cura Chama Violeta, Sistema de Cura Chama Azul de S. Miguel Arcanjo,
Shamballa, Sistema de Cura Sheken Seichim, Teramai Reiki, Gaia Reiki e



Wiccan Reiki.
Para contato use o email vivaespacoholistico@gmail.com, a pagina Viva

Espaco Holistico no Facebook ou o canal Viva Espaco Holistico no Youtube.

W L embrando que o Reikiano, como Terapeuta Holistico, é um coadjuvante na cura de doencas, jamais
substitui o profissional da Medicina Tradicional.

2l Incluindo o corpo fisico

B3I Sentimento ¢ diferente de emocao porque esta é a sensacdo fisica daquele; por conseguinte, o amor,
a paz e o perddo estdo subordinados ao quarto chacra, enquanto a paixdo, a excitacdo e a libidinagem
estdo relacionados ao segundo.

14 por serem relacionados ao Reiki vale a pena trata-los mais profundamente:

Localizados nas palmas das maos (sdo 2 chacras), ndo possui cor especifica e tem um

papel a parte dos demais chacras, com a mesma caracteristica do cristal branco: acionam ou desativam
a energia, sempre atuando em conjunto (ao acionar o chacra de uma mao, automaticamente acionamos
o outro também).

Sdo um veiculo direto, através do qual as Forcas Cosmicas operam, sem influéncia

direta nossa. Agimos apenas dando o comando que deve ser dado em cada caso, quem atua
efetivamente ndo somos nés.

Para carregar esses chacras com a energia cosmica basta esfregar as palmas das maos

uma na outra. Este é o gesto basico, o primeiro, de qualquer trabalho de energizacdo. No momento em
que fazemos isso captamos as particulas de energia do ar (Energia Cosmica), aglutinando-as e
transformando-as em uma onda, como um raio laser. Podemos sentir calor ou formigamento nas maos
ou nada. Se sentir é normal, é a manifestacao da energia ativada. Se ndo sentir, normal também, nem
todos tém sensibilidade aflorada para sentir, o que ndo significa que

nada esteja acontecendo.

Uma vez carregadas as maos (durante uma energizacao devemos carrega-las sempre

que sentirmos necessidade), vamos usa-las de acordo com a forma escolhida para a aplicacdo
energética: Reiki, Passe Espirita, Visualizacao etc.

Um exemplo: ativar os chacras e impor as maos sobre alguém, visualizando a emissdo

de uma cor verde sobre o corpo. Tanto podemos usar esse gesto de maneira generalizada, buscando o
bem estar geral do outro, como podemos especificar o uso dando mentalmente ordem para tirar uma
dor, angustia, fazer um pedido, etc.

Importante lembrar de desconectar ap6s qualquer trabalho energético, seja sacudindo as maos, lavando-
as ou assoprando.

510 sentido de cura realizada pelo Reiki ndo é aquele praticado pela Medicina Tradicional.

Reiki proporciona a cura, o equilibrio energético que leva a, se isso for possivel.

Comparando uma pessoa com uma floresta, imagine que a mata estd mal cuidada e extremamente
poluida; imagine, também, o Reiki como sendo o ar puro que tenta invadir esse espaco para renova-lo:
é dificil se o espaco ndo mudar. Por isso a cura depende muito da propria pessoa, da mudanca de
hébitos e padrao de comportamento.

Nao podemos nos esquecer, ainda, que ha condicGes irreversiveis. Nestes casos Reiki age diminuindo
os efeitos secundarios da doenca e aumentando a qualidade de vida da pessoa.

Lembre-se sempre que o Reikiano ndo cura, é apenas o veiculo da energia que reequilibra o campo
energético e, dai, pode gerar a cura se a situacao permitir.

181 vide tépico Histéria do Reiki
7 .. ~ . ~ ~ . .
7] Kan]lS sdo caracteres usados para escrever japones. Sao ldeograrnas que expressam Co1Sas concretas


mailto:vivaespacoholistico@gmail.com

e abstratas, por meio de radicais (partes ou desenhos indivisiveis dos Kajis), que somados formam uma
palavra.

Bl At pouco tempo eu usava o termo Energia Cosmica para Reiki, porém com o avangar dos Estudos
conclui que a definicdo Energia Universal é mais isenta de conexdes com aspectos religiosos. Cosmica
pode dar idéia de uma religiosidade que ndo combina com a isenc¢do religiosa da técnica Reiki

Y1 Daniel F. Vennells. Reiki para Iniciantes (Locais do Kindle 43). Edicao do Kindle.

1o Inscricdo existente em um memorial a Mikao Usui no Templo Seihoji em Suginami, Téquio.

LU Usui e seus alunos chegaram a ser reconhecidos e agraciados pelo Imperador Japonés pela ajuda
que prestaram aos feridos do terremoto que atingiu Téquio em 1923.

121 Adotados do Imperador Mutsuhito (conhecido no Japao como Imperidor Meiji). Vide capitulo “Os
5 Principios”
131 ym exemplo de adaptacao foi a divulgacdo de que Mikao Usui era padre cristrao e professor em

Chigado, o que, hoje, sabemos nao ser verdade.
[14]

LS1 A diferenca entre as duas linhas de estudo é basicamente que a AIRA divide o Reiki em sete graus
ou niveis, o denomina de "Radiance Technique" e ndo aceita alteracbes em seus principios
estabelecidos desde entdo, haja vista seus mestres precisarem de autorizacdo da gra-mestre para iniciar
novos mestres. Na "Reiki Alliance" cada mestre tem a liberdade de escolher e iniciar um novo mestre.
Apresenta o Reiki em trés niveis.

Linha seguida por meus Mestres e que passo a meus alunos

18l A cura é derivada do bindmio equilibrio e merecimento. O Reiki realinha o campo energético,
eliminando os desequilibrios causadores da doenca. A cura, entretanto, é derivada do merecimento do
doente. Reikiano ndo cura, ndao faz milagres. Para um paciente terminal cura pode representar um
desencarne tranquilo, para pacientes com doencas degenerativas sem cura pela medicina terrena, uma
maior sobrevida com qualidade e bem-estar.

[z

[18]

A partir do nivel 2
A partir do nivel 2

9] Cédigo penal:

Art. 282 - Exercer, ainda que a titulo gratuito, a profissdo de médico, dentista ou farmacéutico, sem autorizacdo legal ou
excedendo-lhe os limites:

Pena - detengdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

Paragrafo unico - Se o crime é praticado com o fim de lucro, aplica-se também multa.

Art. 283 - Inculcar ou anunciar cura por meio secreto ou infalivel:

Pena - detengdo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, e multa.

Art. 284 - Exercer o curandeirismo:

I - prescrevendo, ministrando ou aplicando, habitualmente, qualquer substancia;

1T - usando gestos, palavras ou qualquer outro meio;

111 - fazendo diagnésticos:

Pena - detengdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

Paragrafo tnico - Se o crime é praticado mediante remuneracdo, o agente fica também sujeito a multa.
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